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APRESENTAGAO

O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel —
PLAMSANS de Paragominas para o periodo de 2026-2029, o qual traz as diretrizes
com base na Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel,
demonstrando as iniciativas implementadas pela administracdo municipal, para
assegurar o acesso a alimentagdo adequada e produzida de forma sustentavel, com
base nas Politicas Nacional (PNSAN) e Estadual de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel (POESANS/PA), com foco no combate a fome.

A construgdo do PLAMSANS ¢é resultado da analise das agbes municipais ja
realizadas, e de indicadores, além do tema Fortalecimento do SISAN em
Paragominas: Seguranga Alimentar como Direito, Saude e Desenvolvimento
Sustentavel, debatido no | Férum de Segurancga Alimentar e Nutricional Sustentavel
realizado no dia 04 de margco de 2026, neste municipio com acompanhamento do
COMSEANS.

A garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional requer atuagao conjunta e
intersetorial, envolvendo Governo e Sociedade Civil na implementagcdo de acgdes
articuladas que assegurem o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a
Soberania Alimentar. Estdo em consonancia com as politicas publicas vigentes,
especialmente com o Plano Brasil Sem Fome. Esse compromisso encontra-se

refletido nos instrumentos formais de planejamento e orgamento do municipio.

1 INTRODUGAO

No Brasil as primeiras reflexdes estruturadas sobre o tema da Seguranga
Alimentar e Nutricional e do Direito a Alimentacao sao atribuidas a Josué de Castro
(1908-1973), cujas pesquisas, iniciadas na década de 1930, tiveram papel
fundamental na construcao de compromissos politicos, tanto no ambito nacional
quanto internacional, voltados ao combate a fome. Ele foi pesquisador e professor
universitario, e dentre suas obras merecem destaque a Geografia da Fome (1946) e
a Geopolitica da Fome (1951), essas obras tiveram ampla repercussao em todo o

mundo e foram traduzidas, ao longo de diversas edi¢cdes, para mais de vinte
12



idiomas. Foi uma figura, com trajetoria importante, no cenario politico sobre o
problema da fome (IPEA, SEDH, MRE, 2002).
Na década de 1990, aproximadamente 32 milhées de brasileiros enfrentavam
a fome. Entre as iniciativas que contribuiram para a redugao da extrema pobreza e
da inseguranga alimentar, destaca-se a implementagcdo de politicas publicas
voltadas ao fortalecimento da agricultura familiar (PPAF), desenvolvidas no Brasil ao
longo dos ultimos 30 anos (Leite, M.L.S., 2022; Leite, J.F, 2022).
Segundo o conceito da 12 Conferéncia Nacional de Alimentagdo e Nutricdo e

consolidado posteriormente, a seguranga alimentar é entendida como:

‘A garantia, a todos, de condi¢ées de acesso a alimentos basicos de
qualidade, em quantidade suficiente, de modo permanente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade
cultural e que sejam social, econémica e ambientalmente sustentaveis”.

Esse conceito foi reafirmado e ampliado em sua segunda consolidagdo em
1994, servindo de base para politicas publicas e, mais tarde, para a construcdo do
Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN) no Brasil.

Em 2022, o Il Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da
Pandemia de Covid-19 no Brasil apontou que 33,1 milhdes de pessoas nao tinham
garantido o que comer — indicando que 14 milhdes de brasileiros a mais estraram
em situacado de fome, em comparacédo com 2020. Os estudos apontam que mais da
metade (58,7%) da populagcéo brasileira convive com algum grau de inseguranca
alimentar, seja, leve, moderado ou grave (BRASIL, 2022).

De acordo com Aquino e Schneider (2021), a agricultura familiar tem funcéo
indispensavel para o estabelecimento da seguranca alimentar e para o fornecimento
de alimentos no pais, possuindo papel estratégico para enfrentar os desafios da
agricultura referente ao desenvolvimento territorial sustentavel, adaptacdo as
mudancgas climaticas e qualidade de vida para populagao.

Dada a relevancia do tema, tornou-se necessaria a criagdo do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar — CONSEA, que surgiu em abril de 1993, cuja
funcdo de consulta, assessoria e de indicacdo de prioridades ao Presidente da
Republica sendo exercida por uma parceria entre ministros de Estado e
personalidades de destaque na sociedade brasileira, identificadas com varios
setores da sociedade civil (IPEA, SEDH, MRE, 2002).

No dia 31 de agosto de 2023, foi instituido o Plano Brasil Sem Fome, definindo
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um sistema coordenado implementado entre 24 ministérios integrados na Camara
Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional (CAISAN). Organizado em trés
eixos, sao eles: 1 - Acesso a renda, reducao da pobreza e promoc¢ao da cidadania; 2
- Alimentacdo adequada e saudavel, da producéo ao consumo; 3 - Mobilizacdo para
o combate a Fome. Essas a¢des sio articuladas pelo SISAN, e o plano tem como
principal meta tirar o Brasil do mapa da fome até 2030 (BRASIL, 2025).

Segundo Brasil (2025), apds dois anos de implementagédo do Plano Brasil Sem
Fome, o pais conseguiu sair do Mapa da Fome da ONU. Porém, é importante
ressaltar que a redugao dos indices ndo significa que o problema acabou e que
devemos identificar e atender aqueles que ainda necessitam de ajuda.

A CAISAN/PA tem por finalidade e competéncias legais, a elaboragéo do IV
PESANS 2024/2027, e com a participacdo do CONSEANS/PA, dando
prosseguimento aos Planos anteriores, buscando garantir a Seguranga Alimentar e
Nutricional Sustentavel em que todas as pessoas que estejam em territorio paraense,
tenham direito a alimentagcdo saudavel, acessivel, de qualidade, em quantidade
suficiente e de modo permanente, tendo como base praticas promotoras da saude, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente
sustentaveis.

Diante do exposto, através da Lei Municipal n° 1.196/2025, foi instituida a
politica municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel no Municipio de
Paragominas-Pa, estabelecendo os componentes municipais que integram o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN, criado pela Lei
Federal 11.346 de 15 de setembro de 2006, bem como fixa as diretrizes para o
Plano Municipal de Segurancga Alimentar e Nutricional.

A Camara Intersecretarial de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel de
Paragominas (CAISANS), instituida pela Lei Municipal n° 1.196/2025 e
regulamentada pelo Decreto Municipal n°® 486/2025 que dispde sobre a nomeacgao de
seus membros, tem por finalidade promover a articulagao e a integragcao dos 6rgaos
e entidades da administragdo publica municipal com afinidades a area de seguranca
alimentar e nutricional sustentavel, competindo-lhe:

Art. 6° - A Politica Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)
orienta-se pelos seguintes principios:
| — a universalidade e a equidade no acesso a alimentagao adequada e saudavel;
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Il — a sustentabilidade da producao, distribuicdo e consumo de alimentos;

lIl — a participagao social no planejamento, execugdo e monitoramento das agdes;

IV — a articulacao intersetorial das politicas publicas para promog¢ao da SAN;

V — a valorizagdo da agricultura familiar e dos sistemas agroecoldgicos de producgao.
Dessa forma, o Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional

Sustentavel de Paragominas 2026/2029 configura-se como um importante

instrumento para gestdo publica, visando o interesse publico. Sua implementagao

possibilitara a prevencdo e o combate a fome em todos os seus niveis, além de

promover o fortalecimento da Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel no

ambito do municipio, respeitando as especificidades locais e contribuindo para a

melhoria da qualidade de vida da populacéao.

2 NOTAS METODOLOGICAS INSTRUMENTAL TECNICO/POLITICO

O Referido Instrumental Técnico/Politico tem como objetivo primordial,
contribuir para a Elaboragdo do PLANO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR
NUTRICIONAL E SUSTENTAVEL — PLAMSANS 2026/2029, Paragominas - Pa, que
€ o espago de concretude do planejamento, da gestdo e execugdao do Sistema
Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel —SISANS, através de
programas, projetos, ac¢des e atividades para a garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada — DHAA.

No processo de elaboragdo e preenchimento do instrumental e das demais
etapas de construgdo do PESANS, é fundamental a participacdo da AREA DE
PLANEJAMENTO de cada 6rgao porque detém as informacdes, os dados, os
relatérios anuais de gestdo e o conhecimento sobre as agdes dos Orgaos e que
contribuira na identificacdo, selecdGo e no preenchimento do referido
instrumental/PESANS-PA.

Os Relatorios de Gestao de cada orgao (ano/plurianual) € uma fonte
imprescindivel para compor as informagdes sobre a contextualizagdo sécio
econdmica no municipio.

Relembrando que o proximo PLAMSANS 2029/2031 precisar ser o
aprimoramento do anterior (2026/2029), fortalecendo o processo de evolugcdo das
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diretrizes, objetivos, estratégias, acdes/atividades e dos desafios inerentes ao clima
amazobnico, que se manifesta por meio de um clima quente e umido, com periodos
chuvosos bem definidos e elevada variabilidade hidrica, o que impacta diretamente a
producdo de alimentos, a seguranga alimentar e nutricional sustentavel e as
condicdes de vida da populagao.

Além disso, as alteragdes, como o desmatamento e as mudancas climaticas,
podem provocar desequilibrios no regime de chuvas, aumento de eventos extremos
(secas ou enchentes) e prejuizos a sustentabilidade ambiental e alimentar.

A vista disso, este instrumento inaugura uma nova fase na gestdo da
Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentdvel no municipio, pautada na
intersetorialidade, no controle social e na implementacdo de politicas publicas
baseadas em evidéncias, com objetivo de promover a seguranga alimentar e

nutricional sustentavel e a melhoria das condi¢cdes de vida da populacéao.
Desafio 1 - promogao do acesso universal a alimentagcdo adequada e saudavel, com
prioridade para as familias e pessoas em situagdo de inseguranga alimentar e

nutricional. (Exemplo)

Quadro 01 - Objetivos do desenvolvimento sustentavel — ODS

PROGRAM | OBJETIVOS OBJET | DEMANDAS ORGAO | ORGAME | INDICAD
A ESTRATEGICOS/A | \yos v EXECUTOR/ | NTO | oon OFc
TEMATICOR COES PERMA | CONFERENC | PARCEIRO SOE
EGIAO DE NENTE | IA ESTADUAL (S) I%I?QI%?‘ED
INTEGRAC S DE SANS RESULT
Ao SISAN ADO.
0] PPA | As acdes estdo| Sdo 4 | As agdes do | Muitas Identific | Verificar
2026/2029 | facilmente (quatro | PESANS agbes tem | ara se nas
traz identificadas el) os | obrigatoriame | um  Unico ZOC:O? acoes
programas devem garantir o | objetiv | n te atendem | 6rgdo orcame que
tématicos atendimento as | os as demandas | executor e | ntario serao
que serdo | demandas da V | perma |oriundas da|em outras ZZ;O_ executad
os mesmos | CONFERENCIA nentes | CONFERENC | existem nao as pelos
do ESTADUAL DE | do 1A parcerias podendo orgéos,
PLAMSANS | SANS/PAR SISAN | ESTADUAL quantifica | estdo
e que | integrando-as aos | e que | DE SANS. r o valor | identifica
devem objetivos  listados | estéo orgado dos os
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atender aos | no item 6 (quatro) | listado por agao, | respectiv
09 (nove) | das orientagbeS | s no utilizar os
desafios. GERAIS, dos | item 6 entdo o | indicador

desafios presentes | das valor es

no PESANS (09) e | orienta total do | acima.

dos ODS. coes conjunto

gerais. das
acgoes.

3 CONTEXTUALIZAGAO SOCIO-ECONOMICA DO MUNICIPIO DE
PARAGOMINAS, O SISTEMA E A POLITICA DE SEGURANGA ALIMENTAR
NUTRICIONAL E SUSTENTAVEL

Paragominas foi fundada em 23 de janeiro de 1965, diferente de outros
municipios do Para foi planejado por seu fundador, Célio Rezende de Miranda, que
sobrevoando sobre as areas paraenses viu entre os rios Gurupi e Capim o local
perfeito para realizagdo do seu sonho, que era ergue uma cidade em plena
Amazbnia, com foco na agropecuaria e, posteriormente, modelo de sustentabilidade.

Apos a concessdo do presidente Juscelino Kubitschek em apoio a Célio
Miranda, deu-lhe um documento que quando entregue ao governo paraense,
solicitava que fosse cedida a gleba de terra por ele escolhida, com isso também foi
presenteado com uma planta elaborada pelo urbanista Lucio Costa, a qual havia
concorrido, junto a outras, para o projeto de construgcédo de Brasilia, classificando-se
em 4° lugar. Célio Miranda conseguiu a doacgao por intermediagao do gedlogo Jofre
Mozart Parada. O formato da planta original era tri-hexagonal, porém sofreu algumas
modificagoes.

O nome da cidade foi inspirado pelo seu idealizador pensando no fato de
estar localizada em terras paraenses, 0s seus pioneiros eram goianos e ele nascido
em Minas Gerais, assim como os investidores que haviam adquirido as Glebas de
terras, o nome mais adequado seria Paragominas:

- Para: Estado onde seria fundada a cidade;

- Go: (Goias) em homenagem aos componentes da caravana que colonizou a
cidade;

- Minas: (Minas Gerais) Estado de origem do idealizador da cidade, Célio

Miranda, prestando uma homenagem aos requerentes das 200 Glebas de terras,
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investidores que em sua maioria eram mineiros.

Paragominas vem se destacando como uma das cidades da regido norte do
pais com grande potencial no setor agricola, pecuario, e extragdo mineral, tornando-
se exemplo nacional de desenvolvimento econbémico aliado a sustentabilidade e
inovagao tecnologica. Apesar disso, 0 municipio vive um cenario de contrastes que
reflete tanto avancos quanto desafios sociais.

O municipio esta situado no Nordeste Paraense, faz parte da Mesorregiao
Sudeste Paraense e microrregido de Paragominas, entre as coordenadas de 2° 25’ e
4° 09’S e 46° 25’ e 48° 54’W G, altitude de 90 metros acima do nivel do mar, a cerca
de 300 km da capital, Belém, com acesso principal pela Rodovia BR-010 (Belém-
Brasilia), e se limita com o Maranhao, a leste, e com cinco municipios paraenses:
Ipixuna do Para e Nova Esperancga do Piria, ao norte; Uliandpolis, Goianésia do Para

e Dom Eliseu, ao sul; e Ipixuna do Para, a oeste.

Figura 01 - Mapa de localizagdo — Paragominas-PA — Brasil
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Sistema de Coordenadas UTM Fuso 23 S o '\;1_\,‘_ ‘,’,j.) ! .
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Fonte: IBGE, 2021.

3.1 Caracterizagao do territério e populagdao de Paragominas-Pa

Prefeito: Sidney Jorge Rosa
Gentilico: Paragominense

Mesorregiao: Sudeste Paraense
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Faixa do IDHM: Médio (IDHM entre 0,600 - 0,699)

IDHM 2010: 0,645

Area (2025): 19.342,565 km?

Populagao no ultimo censo (2022): 105.550 pessoas
Populagao estimada (2025): 113.498 pessoas

Densidade demografica: 5,46 hab/km?

Mortalidade infantil: 13,86 dbitos por mil nascidos vivos (2023)

3.2 indice de Desenvolvimento Humano

No que tange o indice de Desenvolvimento Humano(IDHM), o municipio
apresenta um indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,645 (base
2010), classificado como médio, como apresentado no Grafico 01. A dimenséo que
mais tem contribuido com o IDHM do municipio foi a Educacdo, com indice de
97,91%, apresentando crescimento na area de escolarizagdo de 06 a 14 anos
(Gréfico 02).

Grafico 01 - Evolugao do IDHM — Paragominas — PA — (1991-2010)
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Fonte: IBGE (2022).

Grafico 02 - Escolarizagao de 06 a 14 anos (2010-2022)

Fonte: IBGE (2022).
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Outro indicador importante é a taxa de mortalidade infantil que apresenta 13,86
obitos por mil nascidos vivos, em 2023, sugerem a necessidade continua de
investimentos em saude publica, especialmente na atencdo materno-infantil e nos
cuidados preventivos. Mesmo com esse indice o Grafico 03 demonstra que houve um
avanco na diminuicdo da taxa de mortalidade infantil, apesar de ainda ser muito
elevado, sugere que as mudancgas socioecondmicas sado positivas, mas que precisam
ser trabalhadas as principais causas. As melhorias envolvem desde o pré-natal até o
nascimento, acompanhamento do desenvolvimento infantil, renda familiar,

saneamento basico e nutrigao.

Grafico 03 — Mortalidade Infantil (2006 — 2023)
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Fonte: IBGE (2025).

3.3 Dados da Populagao

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2022), a
populacao paragominense era de 105.550 habitantes e a densidade demografica era
de 5,46 habitantes por quildmetro quadrado, com populagédo estimada de 113.498
pessoas, em 2025. Distribuida em 52.461 do sexo masculino (49,7%) e 53.089 do
sexo feminino (50,3%). Esses dados evidenciam uma alteragdo no cenario de
predominancia que era masculina, observados nos censos de 2000 e 2010.

A populagédo indigena tem um total de 1.422, sendo 1.328 de cor ou etnia
indigena e 94 se consideram indigena. Quanto a situagdo de domicilio, a pesquisa

aponta que a maioria € urbana, apresentando 96.150 domicilios (91,09%), enquanto
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os domicilios rurais apresentam apenas 9.400 (8,91%) (IBGE, 2022).

A taxa de crescimento populacional foi de 7,9% entre o Censo Demografico de
2010 — 2022, refletindo um processo de transigcdo demografica, onde o ritmo de
crescimento desacelera. Isso indica que a populacdo esta crescendo a um ritmo
mais lento e controlado do que em décadas anteriores, que tiveram aumentos
significativos, a exemplo da decada de 1970 a 1980. O controle de crescimento
desordenado ajuda a mitigar problemas associados a explosao populacional, como a
sobrecarga de servigos publicos e a urbanizagado acelerada sem infraestrutura.

Dessa forma, a taxa de 7,9% (ou valores préximos) indica uma mudanga no
perfil demogréfico, permitindo que o planejamento publico acompanhe o aumento

populacional, diferente do crescimento acelerado (Grafico 04).

Grafico 04 — Crescimento populacional (1970 — 2022)

2022
105.550

Fonte: IBGE (2022).

O municipio combina forgas econémicas regionais com desafios sociais e de
desenvolvimento humano, exigindo um esforco continuo de politicas publicas
integradas e intersetoriais que promovam a inclusao social, a melhoria das condi¢coes
de vida, o acesso a servigos essenciais e a efetiva redugcdo das desigualdades e
assim garantir a qualidade de vida de toda sua populacgéo.

Ademais, vale destacar a forte presenga de jovens na populagao, refletindo a
tendéncia de crescimento populacional e o perfil demografico em expansao, apesar
do envelhecimento ser uma propensao nacional, 0 municipio ainda se caracteriza por

ter uma das menores proporcdes de idosos do Brasil, mesmo que a expectativa de
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vida tenha aumentado, o que reflete em melhorias nas condigcbes de saude, com
destaque para a reducdo da mortalidade infantil, e a educacédo e por ser um polo
agropecuario e de servigos, acaba despertando o interesse de mao de obra jovem e
migrantes.

O Grafico 05 demonstra a dindmica da populagdo paragominense e a diferenga

entre a populagdo mais jovem e a populacéo a partir de 50 anos.

Grafico 05 — Piramide Etaria, distribuicdo por idade e sexo masculino e feminino —
2022.
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Fonte: IBGE, (2022).

A piramide etaria de 2022 apresentada no grafico acima, destaca a estrutura
demografica do municipio. Identifica-se que a faixa etaria de 0 — 29 anos é formada
por uma populagao jovem. A faixa etaria de 20 — 39 anos é predominante a presenca
de adultos. No topo percebe-se que a populacdo idosa € menor, mas ja esta
crescendo, e isso reflete como sinal de aumento da expectativa de vida.

Os dados demograficos do Grafico 05, tem a base menor, apresentando que a
taxa de natalidade vem diminuindo, onde a faixa etaria de 0 a 4 anos é de 4,18%
para homens e 4,01% para mulheres, comparando com os censos anteriores,
indicados pelos Graficos 06 e 07, que essa mesma faixa etaria apresenta 7,1 e

7,01%, e 55 e 54% para homens e mulheres, nos censos de 2010 e 2000,
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respectivamente.

Grafico 06 — Distribuigdo da populagdo por sexo e idade Paragominas (PA) — 2010
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Fonte: IBGE (2010).

Grafico 07 — Distribuicdo da populagdo por sexo, segundo 0s grupos

Paragominas (PA) — 2000

Mais de 100 anos =] 0.0% 0.0%
95 a 99 anos T 0,0% 0.0%
90 a 24 anos 10 0.0% | 0.0%
85 a 89 anos 27 0,0% | | 0,0%
80 a 84 anos 50 0,1% || 0.1%
75 aT9 anos 114 0,1% 0.1%
70 a 74 anos 228 0,3% 0.2%
65 a 69 anos 311 0,4% 0.4%
50 a 64 anos 451 0.6% 0.5%
55 a 59 anos TOG 0.8% 0.2%
50 a 54 anos 1.018 1,2% 1.0%
45 a 49 anos 1.483 2,0% 1.7%
40 a 44 anos 1.958 2.6% 2.1%
35 a 29 anos 2,380 32.1% 2.8%
30 a 34 anos 2018 3.8% 3.8%
25 a 29 anos 3478 4.5% 4.4%
20 a 24 anos 4 064 5.3% 5.2%
15 a 19 anos 4.376 5.7% 5.3%
10 a 14 anos 4 366 8,4% 8,3%
5 a9 anos 4 844 8.2% 5,.5%
0 a4 anos 5461 T.1% 7.1%
Homens Mulheres

Fonte: IBGE (2010).
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Os graficos apresentados demonstram a dindmica de mudangas que vem

acontecendo ao longo dos anos, revelando a importancia desse instrumento que
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exibe todas as alteracdes que ocorrem no perfil da populacéo.

Atualmente, em Paragominas, os registros do Cadastro Unico em junho de
2026 revelam que milhares de familias de baixa renda sobrevivem em condi¢des de
alta vulnerabilidade social. Com indicadores como o Cadlnsan apontando riscos
significativos de inseguranga alimentar grave na regido, essa populacao enfrenta a
incerteza diaria quanto a qualidade e quantidade dos alimentos. Essa escassez
estrutural é frequentemente agravada na zona rural e nos bairros mais periféricos,
limitando o acesso ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Segundo a
Secretaria de Assisténcia Social — SEMAS (2026), o numero de familias com dados
atualizados € de 15.425, o numero de familias em risco de inseguranga alimentar é

de 2.699, e o numero de pessoas é de 7.760, conforme apresenta o Grafico 08.

Grafico 08 — Diagnéstico das familias em risco de IAN em Paragominas-PA — 2026

@ Familia com dados Atualizados nos 12 ultimos meses

@ Ndamero de familias em risco de Inseguranga Alimentar Numero de Pessoas
20,000

15.000

10.000

5.000

5557 | 4028 2128 [ e

2019 2020 2022 2024 2026

Fonte: Secretaria Municipal de Assisténcia Social, 2026.

3.4 Aspectos Econémicos

Do ponto de vista econdmico, Paragominas possui um perfil diversificado e
relativamente dinamico. Em 2023, o PIB per capita era de R$ 50.294,69. Na
comparagao com outros municipios do estado, ocupava a 132 posigcao entre os 144

municipios do estado, valor superior a média estadual do Para, o que sinaliza uma
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economia com maior desempenho econdmico relativo dentro do contexto regional,

apoiada por diferentes setores. O grafico 09, apresenta o PIB de Paragominas.

Grafico 09 - Evolugao do PIB per capita de Paragominas-PA — 2010 a 2023.
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Fonte: IBGE (2025).

O Municipio reune grande parte das atividades econdmicas realizadas na
regiao amazobnica, tem um grande potencial no setor agricola e pecuario, atuando
com pecuaria bovina, piscicultura, manejo florestal, reflorestamento, cultivo de soja e
outros graos, além da extragao de bauxita.

Consolidou-se como um dos principais polos e o maior produtor de graos do
estado do Par4, destacando-se fortemente na produgéo de soja, com mais de 600 mil
toneladas e cerca de 24% da producao estadual. O municipio também é reconhecido
como o mais rico do estado no agronegécio (PARA, 2024).

No contexto econbmico do Para, Paragominas investe fortemente na
pecuaria, ocupando o 18° lugar entre os maiores rebanhos do estado, contabilizando
404.653 animais (PARA, 2024).

Em relagdo a produgado de piscicultura, Paragominas destaca-se dentre os
municipios de produg¢ao mais expressiva do estado, como o maior produtor. Dados de
2022, demonstra que a aquicultura de Paragominas produziu 3,1 mil toneladas, o
equivalente a 22,4% da producgao estadual (FAPESPA, 2023).

Ainda sobre a estrutura dos aspectos socioecondmicos do municipio, a
agricultura familiar é fundamental e atua como base na seguranca alimentar, geracao

de renda e diversificacdo produtiva rural. Apesar do agronegécio da soja ser o carro-
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chefe da regido, a agricultura familiar é indispensavel para a producéo de alimentos
basicos, a manutencao das tradi¢cdes e a fixagdo do homem no campo.

A agricultura familiar continua sendo [...Jreferéncia pela maior parte da
producao de alimentos in natura no mundo, colaborando para o setor alimenticio, o
que pode garantir a seguranca alimentar de consideravel parte da populagéo,
principalmente aqueles em situagao de vulnerabilidade (Chacon, 2021).

De acordo com IBGE (2023), o salario médio mensal dos trabalhadores
formais (2023) é de 2,5 salarios minimos, as pessoas que tem trabalho formal (2023)
€ de 26.335 e o percentual da populacdo com rendimento nominal mensal per capita
de até 1/2 salario minimo (2010) € de 41,3%.

Apesar do desempenho econdmico positivo em termos de PIB, essa riqueza
nao esta uniformemente distribuida, refletindo desigualdades sociais e desafios na
promog¢ao do bem-estar coletivo. A presenca de indicadores de desenvolvimento
humano médio e a necessidade de politicas publicas efetivas revelam uma realidade
em que parte da populagdo ainda enfrenta dificuldades de acesso a servigos
essenciais e oportunidades econémicas.

Além disso, Paragominas enfrenta desafios econbémicos relacionados a
diversificagao produtiva e a geragcao de empregos formais em setores de alto valor
agregado. A dependéncia de setores primarios e de processamento industrial, por
vezes com pouca incorporagao tecnoldgica ou geragado de renda ampla, significa que
parte da populagdo permanece em atividade econdmica de baixa produtividade ou
informalidade, o que limita a capacidade de superagdao da vulnerabilidade
socioecondmica.

O municipio combina forcas econdmicas regionais com desafios sociais e de
desenvolvimento humano, exigindo um esforco continuo de politicas publicas
integradas e intersetoriais que promovam a inclusao social, a melhoria das condi¢coes
de vida, 0 acesso a servigos essenciais € a efetiva redugao das desigualdades dentro
do municipio.

Contudo, o PLAMSANS de Paragominas estrutura-se a partir de diagndsticos
territoriais, identificacdo de vulnerabilidades, diretrizes nacionais e estaduais, e
diregcdes estratégicas orientadas pelo Plano Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel. O documento propde metas, acdes e indicadores que visam

nao apenas ampliar o acesso a alimentagdo adequada, mas também fortalecer
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sistemas sustentaveis de producdo, abastecimento, comercializagdo e educacao
alimentar e nutricional.

Este plano é, portanto, uma resposta institucional aos desafios do presente,
mas também uma construgdo orientada para o futuro. Reflete o compromisso do
municipio com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente
os que tratam da erradicagao da pobreza (ODS 1), fome zero e agricultura sustentavel
(ODS 2), saude e bem-estar (ODS 3) e redugéo das desigualdades (ODS 10).

A elaboracédo deste plano contou com o envolvimento ativo das Secretarias
Municipais de Agricultura, Educagdo, Saude, Assisténcia Social, bem como do
Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel (COMSEANS)
e da Céamara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN Municipal).
Essa articulagdo garantiu uma abordagem integrada, capaz de reconhecer a

complexidade da SAN e propor acdes conectadas as realidades locais.

4 O PLANO BRASIL SEM FOME

O Programa Brasil Sem Fome tem como finalidade central garantir o direito
humano a alimentacdo adequada - DHAA, atuando de forma estruturada no
enfrentamento da inseguranga alimentar e nutricional no pais. A iniciativa busca nao
apenas assegurar 0 acesso imediato aos alimentos, mas também promover
condigdes sustentaveis para que as familias possam produzir, adquirir € consumir
alimentos de forma digna, saudavel e continua.

No contexto da inseguranga alimentar, o programa se destaca por integrar
politicas publicas voltadas a geracao de renda, inclusao social e fortalecimento dos
sistemas de producao e abastecimento alimentar. Dessa forma, atua diretamente
nas causas estruturais da fome, como a pobreza, a desigualdade social e a
dificuldade de acesso a servigos basicos. Além disso, promove o mapeamento das
familias em situacao de vulnerabilidade, permitindo agdes mais assertivas e eficazes
por parte do poder publico.

A adesdo ao Programa Brasil Sem Fome por parte do municipio de
Paragominas representa um passo estratégico e necessario para o enfrentamento
dessas desigualdades. Ao firmar o termo de aceite, 0 municipio passa a integrar

uma rede articulada de acgdes intersetoriais, ampliando o acesso a recursos,
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programas e apoio técnico do Governo Federal. Isso possibilita o fortalecimento das
politicas locais de segurancga alimentar, bem como a implementacédo de agbes mais
coordenadas entre as diversas areas da gestao publica.

Diante da relevancia do tema apresentado o prefeito do municipio de
Paragominas senhor Sidney Jorge Rosa firmou o Termo de Aceite para a
Implementacao do Protocolo Brasil Sem Fome.

O Plano Brasil Sem Fome foi langado em 31 de agosto de 2023 pelo Governo
Federal, sob a responsabilidade dos 24 ministérios que integram a Camara
Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN). A iniciativa surge
diante do cenario encontrado no pais, marcado pela auséncia de avangos nos anos
anteriores, o que resultou no retorno do Brasil ao Mapa da Fome.

O plano é composto por 80 agdes e programas, com mais de 100 metas

propostas, organizadas em trés eixos principais:

Eixos:

1. Acesso a renda, redug¢ao da pobreza e promogao da cidadania;
2. Alimentacao adequada e saudavel, da produgdo ao consumo;

3. Mobilizagao para o combate a fome.

Metas:

e Retirar o Brasil do Mapa da Fome até 2030;
e Reduzir, de forma continua, as taxas de pobreza;
e Diminuir a inseguranga alimentar e nutricional, com foco especial na

insegurancga alimentar grave.

Estratégias principais:

« Ampliacado da renda disponivel das familias para aquisi¢ao de alimentos;
« Mapeamento e identificacdo de pessoas em situagdo de inseguranga
alimentar, visando sua inclusdo em politicas de proteg¢ao social e acesso a

alimentacao;
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e Mobilizagdo dos governos, dos poderes publicos e da sociedade civil para

integrar esforgos no combate a fome.

4.1. Objetivo Geral

Assegurar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e saudavel
para toda a populagdo do municipio de Paragominas, com énfase nas populagbes
em situacdo de vulnerabilidade social, por meio da implementagcdo de politicas
publicas integradas, participativas de Seguranga Alimentar, Nutricional e

Sustentaveis

4.1.1. Objetivos Especificos

Ampliar o acesso regular e permanente a alimentagdo adequada e saudavel
para familias em situagcdo de vulnerabilidade social e inseguranga alimentar, com
foco nos territérios urbano e rural.

Estruturar e fortalecer sistemas locais de produgdo, abastecimento,
comercializacdo e distribuicdo de alimentos saudaveis oriundos da agricultura
familiar, de base agroecoldgica, com apoio logistico e técnico continuo.

Promover acgdes permanentes de educagdo alimentar e nutricional em
ambientes escolares, servigos publicos e territorios sociais, além de incentivar
parcerias para pesquisa, formagao e producao de conhecimento em SAN e DHAA.

Desenvolver politicas especificas de SAN que assegurem o direito a
alimentagdo adequada a povos indigenas, quilombolas e comunidades tradicionais
do territorio de Paragominas, respeitando seus modos de vida e culturas
alimentares.

Integrar acdes de alimentagdo e nutricdo a atencdo basica em saude,
fortalecendo o cuidado nutricional, a prevengao de agravos € o acompanhamento
das condig¢des alimentares da populagdo em vulnerabilidade.

Garantir o acesso sustentavel a agua potavel para consumo humano e para
producao de alimentos, principalmente nas comunidades rurais e em situagdo de
insegurancga hidrica, com implementagéo de tecnologias sociais e a¢gdes educativas.

Apoiar iniciativas locais de soberania e seguranga alimentar, com incentivo a
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producédo de alimentos saudaveis e sustentaveis, e fomentar o intercambio de

experiéncias com outras regides e redes de cooperagdo em SAN e DHAA.
Implementar um sistema municipal de monitoramento e avaliacdo continua

das politicas de SAN, com indicadores claros que permitam acompanhar a

realizagédo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada em Paragominas.

5 DIRETRIZES DA POLITICA E DO PLANO NACIONAL DE SAN

O Decreto 7.272/2010 estabeleceu as 8 Diretrizes da Politica Nacional de Seguranga

Alimentar e Nutricional (PNSAN), as quais relacionamos a seguir:

Diretriz 1 — Promoc¢ao do acesso universal a alimentagdo adequada e saudavel,
com prioridade para as familias e pessoas em situagao de inseguranga alimentar e
nutricional.

Diretriz 2 — Promocdo do abastecimento e da estruturacdo de sistemas
descentralizados, de base agroecolégica e sustentaveis de produgdo, extragao,
processamento e distribuicdo de alimentos.

Diretriz 3 — Instituicdo de processos permanentes de educacao alimentar e
nutricional, pesquisa e formagao nas areas de SAN e do DHAA.

Diretriz 4 — Promocao, universalizacdo e coordenagcao das agdes de SAN voltadas
para quilombolas e demais povos e comunidades tradicionais e povos indigenas,
conforme trata o Decreto n°® 6.040/2007.

Diretriz 5 — Fortalecimento das a¢des de alimentagdo e nutricdo em todos os niveis
de atengao a saude, de modo articulado as demais agdes de SAN.

Diretriz 6 — Promogao do acesso universal a agua de qualidade e em quantidade
suficiente, com prioridade para as familias em situacdo de inseguranga hidrica e
para a producao de alimentos da agricultura familiar, pesca e aquicultura.

Diretriz 7 — Apoio a iniciativas de promog¢ao da soberania alimentar, SAN e DHAA
em ambito internacional e a negociagdes internacionais baseadas nos principios e
nas diretrizes da Lei n® 11.346/2006.

Diretriz 8 — Monitoramento da realizagdo do Direito Humano a Alimentagéo
Adequada.

Diretriz 9 - Utilizar, sempre que possivel, produtos alimentares, inclusive destinados
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a merenda escolar, originarios da agricultura familiar, do pequeno produtor rural e

das comunidades tradicionais do Estado do Para.

6 DESAFIOS ESTRATEGICOS 2026-2029 DIRETRIZES ESTADUAIS DO PARA.

O projeto de intervengao nutricional do municipio esta alinhado as diretrizes e
estratégias estaduais de Seguranga Alimentar e Nutricional definidas no Plano
Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel do Para (PESANS) e na
legislacéo estadual que institui e orienta a SAN no ambito do Estado (Lei Estadual
de SAN do Para), além de observar os principios do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - SISAN e a participagao social por meio do CONSEANS/PA
e da CAISAN-PA.

A seguir, os principais desafios organizados de acordo com as diretrizes
estaduais da Politica de Segurancga Alimentar e Nutricional do Para, considerando a

coeréncia com a PNSAN e as necessidades especificas de Paragominas:

1- Acesso Universal a Alimentagao Adequada

Promover o acesso regular e permanente a alimentagdo adequada e saudavel
para toda a populagdo de Paragominense, com prioridade as familias em situagao
de insegurancga alimentar e nutricional.

Diretriz de Garantia do DHAA em todas as etapas da vida, com foco na

equidade econbmica e social.

2- Combate a Inseguranga Alimentar e Inclusao Produtiva Rural

Reduzir a inseguranga alimentar no meio rural e urbano, promovendo inclusédo
produtiva rural com foco em povos e comunidades tradicionais, agricultores
familiares, mulheres e juventude rural.

Diretriz de Fortalecimento socioecondmico rural e inclusdo produtiva

sustentavel.

3- Producao Sustentavel e Agricultura Familiar
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Estimular a produgao de alimentos saudaveis e sustentaveis, estruturando a
agricultura familiar, agroecologia e sistemas de produgéo locais que promovam
soberania alimentar.

Diretriz de apoio a produgéo local sustentavel e agroecologica.

4- Abastecimento Alimentar.

Fortalecer os mecanismos de abastecimento e circulacdo de alimentos no
municipio, ampliando o acesso a alimentagdo adequada em mercados, feiras,
compras publicas e iniciativas comunitarias.

Diretriz de promocao de sistemas locais de abastecimento e distribuicdo de

alimentos.

5- Educacao Alimentar e Nutricional

Desenvolver e implementar estratégias de educagao alimentar e nutricional
(EAN) em escolas, unidades de saude e espagos comunitarios, incluindo acgdes
educativas, regulacdo de ambientes alimentares e comunicacéo publica.

Diretriz de Educacéo, Informagdo e Comunicacdo em SAN.

6- Vigilancia, Prevencao e Controle de Agravos

Implementar a¢des de vigilancia alimentar e nutricional, prevengao e controle
dos agravos relacionados a ma alimentagcdo, como obesidade, anemia e outras
condic¢des crbnicas.

Diretriz de promogao da qualidade nutricional e vigilancia nutricional.

7- Acesso a Agua Potavel.
Ampliar o acesso a agua potavel para consumo humano e producédo de
alimentos, com foco especial nas regides rurais e areas vulneraveis do municipio.
Diretriz de garantia de acesso a agua como componente fundamental da
SAN.
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8- Gestao, Governancga e Participagao Social

Consolidar a gestdo municipal de SAN por meio de articulagao intersetorial,
fortalecimento do COMSEANS/Paragominas e integragédo as instancias estaduais e
federais.

Diretriz de fortalecimento do SISAN/PA e participacéo social ativa.

9- Cooperacgao e Soberania Alimentar.

Apoiar iniciativas que promovam a soberania alimentar, sistemas alimentares
democraticos e sustentaveis, incluindo cooperacdo entre municipios € com o
Governo do Estado.

Diretriz de promocéao de redes colaborativas e cooperagao técnica.

7 SECRETARIA MUNICIPAL DE AGRICULTURA, INDUSTRIA E COMERCIO

O Brasil, apesar de ser um pais considerado como uma das maiores
poténcias agropecuarias e rico em recursos naturais, historicamente, enfrenta
varios obstaculos que limitam o desenvolvimento socioecondmico que sao
entraves para sua capacidade de produgao. Diante desse cenario, uma grande
porcentagem de pessoas no pais vivem em mas condi¢gbes alimentares, seja
por falta de acesso a alimentacdo adequada, causando fome ou desnutricéo,
ou pelo consumo excessivo de determinados alimentos que nao sao nutritivos e
trazem risco a saude, muitas vezes por falta de informacao.

A agricultura familiar no municipio de Paragominas vive em constante
transformacgao. De acordo com a Secretaria Municipal da Agricultura, Industria e
Comércio - SEMAGRI, o meio rural possui uma boa estrutura de estradas para
escoamento da producao e para acesso aos sistemas de educagao, saude e
comercio.

Possuimos a maior parte do municipio de area rural, cerca de 99,17% do

territério, no qual, as estradas vicinais sdo frequentemente conservadas para
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atender cerca 22% da populacédo e buscando qualidade de vida de quem vive
no meio rural. Segundo IBGE (2010), a populagéo total de moradores na zona
rural, observada no recenseamento realizado em 2010 é de 21.308 mil
habitantes.

Para evidenciar a participagédo de Paragominas no agronegodcio estadual,
com foco na piscicultura e nas exportagdes agropecuarias, a Figura 02 ilustra a

sua representatividade em relagéo aos demais municipios do Para.

Figura 02 - Contexto Estadual do Agronegdcio - Paragominas — PA — 2024/2023

Participagao de Paragominas no Contexto Estadual

Piscicultura (20,2%)

Demais municipios (54,7%)

Exportagées agropecuarias (25,1%)

Fonte: Elaboracgao prépria, com base em Agéncia Para e FAPESPA, (2024).

Conforme apresentado na Figura 02, observa-se que o0 municipio de
Paragominas possui expressiva participacdo no contexto estadual,
destacando-se nos setores da piscicultura e das exportagdes de produtos
agropecuarios. Em 2024, o municipio foi responsavel por 20,2% da produgao
estadual de piscicultura, com predominancia para a criagao de tambaqui, o que
evidencia sua posicao de lideranga no setor aquicola.

No que se refere as exportacbes de produtos agropecuarios,
Paragominas ocupou a primeira colocagédo no estado em 2023, concentrando
25,1% do total exportado, reforcando sua relevancia econémica e produtiva no
cenario agropecuario paraense (FAPESPA, 2024). Em relacido a producao
agricola, ficou em segundo lugar com R$ 1.850.724.000, no ano de 2025.

A SEMAGRI possui uma equipe técnica nas areas de producao vegetal,

producao animal, patrulha agricola, regularizacdo fundiaria e Servico de
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Inspecdo Municipal vegetal e animal, onde as a¢des s&o focadas no fomento do
agricultor familiar. O municipio possui cooperagdo técnica com o Centro
Francés de Pesquisa Agricola para o Desenvolvimento Internacional - CIRAD,
Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural - EMATER, Instituto
Nacional da Reforma Agraria — INCRA, Servico Nacional de Aprendizagem
Rural — SENAR, Sindicato dos Produtores Rurais de Paragominas — SPRP,
Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais de Paragominas STTRP,
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria — EMBRAPA e, Secretaria de
Estado de Desenvolvimento Agropecuario e da Pesca - SEDAP, e dessa forma
em parceria prestam servigos de extensio rural aos agricultores do Municipio.
Também possui a cooperacdo com as associagbes de produtores rurais, a
exemplo da Associagdo de Apicultores de Paragominas — CAIPMEL, que
possui uma agroindustria de processamento de mel, Associagéo de produtores
de mandioca e derivados — APROMANDI, do Assentamento Paragonorte que

possui uma casa de farinha, e associacdes das 48 comunidades locais.

7.1 Acgoes da Secretaria Municipal de Agricultura

7.1.1 Projeto Hortas Periurbanas

O Projeto Hortas Periurbanas teve inicio em abril de 2025 com foco no
atendimento a produtores urbanos de hortalicas e aproveitamento de quintais.
Conta com uma producao de 400m3 de composto organico pronta, mais uma
producao diaria para ser possivel realizar o atendimento das 350 familias
cadastradas no projeto.

O projeto teve sua primeira apresentacédo publica entre os dias 09 a 17
de agosto na Feira Agropecuaria de Paragominas - AGROPEC, onde as hortas
em pneus foram dispostas em cavaletes, junto aos pacotes de substrato para
melhorar a visualizagdo e despertar o interesse dos transeuntes. E no dia
18/10/2025, foi oficializado o langamento do Projeto Hortas Periurbanas, no
bairro Morada dos Ventos, com o apoio da SEMUR, SEMMA, SEMS, SEMEC e
SEMDES. O projeto tem continuidade com o apoio da assisténcia técnica da
equipe do Departamento Vegetal da SEMAGRI, realizando visitas domiciliares
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nas casas dos cadastrados no projeto.

Durante o evento, foram efetuados cadastros dos moradores
interessados em implantar hortas domésticas. Além disso, ocorreram doacgdes
e sorteios de materiais de apoio, incluindo pneus para montagem das hortas,
substratos e mudas de hortalicas. A agcdo contou com ampla participacdo da
comunidade local.

O projeto visa incentivar a produgado de hortas domésticas, promovendo
sustentabilidade, seguranga alimentar e integracdo comunitaria. As reunides
realizadas sao peridodicas com os moradores cadastrados, do CRAS da Morada
do Sol e Morada dos Ventos, CRAS do Camboatd e no Bairro Nagibdo. O
objetivo foi identificar as demandas dos participantes e alinhar o cronograma de
execugao do projeto, além de esclarecer duvidas e alinhar o cronograma de
execugao do projeto.

A equipe técnica do projeto além de realizar as visitas domiciliares aos
participantes, fica responsavel por doar os pneus com substrato e,
posteriormente, retornar as residéncias para efetuar o plantio das mudas de
hortalicas em conjunto com os moradores, promovendo aprendizado pratico e
incentivo a manutencgao das hortas.

As visitas a principio concentradas nos bairros Camboata, Cidade Nova,
Jardim Bela Vista, Jardim Atlantico, Laércio Cabeline e Célio Miranda, contam
com a doagao de pneus preenchidos com substrato e o plantio foi realizado de
acordo com a preferéncia de cada morador.

No dia 18 de janeiro de 2026 foi realizada a segunda edicao do Projeto
Hortas Periurbanas, dessa vez, no bairro Nagibdo. Durante o evento, foram
efetuados novos cadastros dos moradores interessados em adquirir vasos
reutilizaveis e mudas para dar inicio ao plantio domiciliar.

Ademais, ocorreram doacgdes de 150 vasos reutilizaveis, ja preenchidos
com substrato, além de mudas de espécies frutiferas, arbéreas e medicinais,
400 pacotes de 5 kg de substrato e em adicéo, sorteios de vasos com substrato
e com hortalicas plantadas. A agcao contou com ampla participagcdao da
comunidade local.

No decorrer das visitas e acdes realizadas, foram doados 300 pneus,
totalizando 7.500 kg de substrato doado para preencher os pneus. De mudas,
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foram doadas 640 mudas de cebolinha, 470 mudas de couve, 50 mudas de
tomate, 40 mudas de quiabo, 35 mudas de pepino, 26 mudas de berinjela e 80
mudas de chicoria, além de 15 mudas de maméo, 50 mudas de maracuja para
quem tem interesse de ter arvores frutiferas em casa e 100 mudas de moringa e
mudas medicinais. Apds isso, foram realizadas novas doag¢des de substratos
para aqueles que tiveram interesse em aumentar sua producgao, criando novos

canteiros.

7.1.2 Programa de Assisténcia Técnica e Capacitagdao nas areas animal e

vegetal

A Prefeitura, através da SEMAGRI, promove acdes de incentivo a
agricultura familiar, oferecendo assisténcia técnica para aprimorar as praticas
agricolas, aumentar a produtividade e assegurar a sustentabilidade das
atividades no campo.

Essa assisténcia pode incluir orientagcdes sobre o manejo de culturas,
uso de tecnologias, manejo de recursos naturais, comercializagao de produtos,
além de apoio na organizagao da produgao e acesso a politicas publicas.

A Secretaria de Agricultura realiza reunides nas comunidades rurais com
0 objetivo de esclarecer aos produtores e lideres comunitarios o novo modelo
de trabalho que a secretaria de agricultura vem desenvolvendo na assisténcia
técnica e extensao rural, nas atividades de mecanizagao agricola, projetos em
andamento na secretaria, além de ouvir os anseios das comunidades e suas
demandas. As reunides sao muito produtivas e servem de base para o
planejamento das agbes da SEMAGRI junto aos agricultores familiares.

Somado a isso a Secretaria de Agricultura trabalha para a viabilizacao de
cursos de capacitagdo em parceria com o SENAR e na promocao de
intercAmbio com os técnicos da SEMAGRI e experiéncias exitosas em outros
municipios de referéncia na agricultura e pecuaria.

No ano de 2025, foram realizadas 168 visitas, distribuidas em diferentes
comunidades rurais com seus objetivos de: fazer coleta de solo e
recomendacao de correcao de solo e adubacao; verificar areas para novos
plantios; averiguar infestagdes de pragas e doencgas; acompanhar entrega de
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mudas; acompanhar plantio de mudas; acompanhar colheitas; tratar de
melhorias nas estradas; reunides nas comunidades e posteriormente visitas em
produtores para atender demandas; ouvir demandas a serem atendidas pela
Semagri, entre outras coisas relacionadas a assisténcia técnica e extensao
rural.

Além das visitas realizadas em campo, a equipe de técnicos
(Agrénomos, Técnicos em Agropecuaria e Estagiarios) atendeu 129 produtores
na SEMAGRI, com recomendac¢des de correcao de solos, adubacio e controle
fitossanitario, bem como cadastro de produtores para aquisicdo de mudas,

planejamento de plantio e outras recomendagdes técnicas.

7.1.3 Programa de doagao de mudas

Além de, doacdo de mudas e mecanizagdo agricola para promover o
desenvolvimento sustentdvel das comunidades rurais, incentivando a
diversificagdo da produgao agricola, aumentando a renda dos agricultores e
melhorando a seguranga alimentar. Além disso, essa ag¢ao busca fortalecer a
economia local, preservar o meio ambiente através do plantio de arvores gerando
emprego e renda, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das
familias rurais.

O Departamento vegetal atendeu 117 produtores com distribuicdo de
mudas e entregou durante o ano de 2025 um total de 44.243 mudas
principalmente frutiferas (acgai, cacau, cupuacu, maracuja, pupunha, manga,
caju, entre outras) e florestais (oiti, seringueira, ipé entre outras) para 22
Comunidades rurais: Sao Sebastiao; Potirita; Del Rey; Colénia do Uraim; Vila uniao
— Bacaba; Reunidas; Trés Lagoas; Mandacaru; Beira Rio; Oriente; Vila Nova;
Monte Cristo; Agua Suja; CAIP; Independéncia; Paragonorte; Coera;
Condominio Rural; Coopehort; Peracchi; Escadinha.

Nesse sentido o objetivo é fortalecer a producido diversificada de
frutiferas, principalmente em sistemas agroflorestais, garantindo seguranca
alimentar e promovendo renda com a venda dos excedentes de producgéo,
gerando assim melhor qualidade de vida para os produtores rurais, sobretudo

os da agricultura familiar.
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7.1.4 Programa de mecanizagdo Agricola

No seguimento de mecanizagdo agricola a prefeitura conta com nove
tratores ativos e 52 implementos agricolas (8 rogadeiras hidraulicas; 2
rogadeiras de arrasto; 13 grades aradoras, 3 grades niveladoras; 2
distribuidoras de adubo e calcario; 2 calcareadeiras, 3 plantadeiras de graos; 5
plantadeiras de mandioca; 1 carretinha reboque; 1 retroescavadeira; 2 enxadas
rotativas; 2 pulverizadores de barra; 2 guinchos hidraulicos; 1 escarificador e; 2
sulcadores), que atendem as diversas colénias e assentamentos do municipio.

As acbes realizadas pela Secretaria de Agricultura sdo as seguintes:
Servigo de grade e niveladora nas areas; transporte de maquinas e implementos;
manutengdes preventivas e corretivas nos maquinarios e implementos; apoio ao
projeto malva (SEMAGRI, EMATER e CTC), rogagem; plantio de feijao e capim
mecanizado; apoio as atividades do CIRAD (rogas comunitarias e implantagao
de pastagem rotacionada); apoio as atividades do Programa de Assisténcia
Técnica e Gerencial do SENAR.

No ano de 2025 atuamos em 42 comunidades atendendo 770 familias,
sendo: 905 Hectares em Servico de grade; 359 hectares em Servico de
rocagem; 84 hectares em Servigo de pulverizagao; 819 Km de viagens em

Servigo de carroga e; 1150 Km com transporte de maquinas e equipamentos.

7.1.5 Programa de democratizagdao do transporte da produgao agricola

A secretaria dispdes de dois caminhdes que dao suporte no transporte de
maquinarios e produtos agropecuarios. Como resultado da agcao da prefeitura
através da secretaria de agricultura foi viabilizado: Transporte de insumos e
producado para mais de 200 pequenos agricultores individuais, por ano, com os
caminhdes da secretaria; Viagens de atendimento ao Programa “Hoje tem
Feira”; Viagens de mobilizacdo de produtores, com materiais coletivos para

associagoes.
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7.1.6 Programa de incentivo a producao de cacau de Paragominas em

Sistemas Agroflorestais

O municipio de Paragominas vem trabalhando desde 2018 na
implantagdo da cultura cacaueira em seu territorio com objetivo de incentivar
pequenos produtores rurais e pecuaristas a recuperarem areas desmatadas ou
improdutivas com o plantio de cacau e outras espécies florestais e frutiferas.
Com isso, vem fomentando a agricultura familiar de baixo carbono,
transformando areas alteradas com desmatamento em agroflorestas
sustentaveis, por meio de plantio de cacau e outras espécies de alto valor
econdmico no sistema agroflorestal.

No ano de 2019 a Prefeitura recebeu, por doacdes, 50 mil sementes
hibridas oriundas da parceria entre CEPLAC e SENAR/FUNCACAU/FAEPA, as
quais distribuiu entre 10 produtores interessados (iniciantes do projeto) doando
também o saquinho dessas mudas e fazendo o acompanhamento técnico junto
a esses produtores.

No ano de 2020 a prefeitura adquiriu 100.000 mudas de cacau através de
licitacdo, as quais foram distribuidas para 87 produtores rurais, principalmente
agricultores  familiares de 18 comunidades do municipio (Colbnia
Independéncia, Cachoeira, Beira Rio, Oriente, Bacaba, Peracchi, Mandacaru,
BR 010, Nova Vida, Vila Nova, CAIP, Col6énia do Uraim, Nazaré, Estrada do
Sete, Condominio Rural, Cajueiro Il, Cacimbao e Reunidas).

Ja no ano de 2021, foram produzidas e distribuidos 85.000 mudas para 60
produtores (plantio e replantio). No ano de 2022 a prefeitura comprou 40.000
mudas, das quais distribuiu para 40 produtores, destes uma parte ja tinha area
plantada e precisou repor ou aumentar o plantio e os demais entraram
recentemente na atividade.

No ano de 2023, foram distribuidas mais 20.000 mudas de cacau para os
produtores assistidos pelo projeto, bem como foram desenvolvidas acbes de
acompanhamento técnico em campo, com visitas de assisténcia em manejo
produtivo da cultura.

Em 2024 foram produzidas e distribuidas 10.350 mudas e em 2025 foram
produzidas e entregues 15.141 mudas de cacau. Desde entdo, o trabalho de
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doagao de mudas e acompanhamento técnico tem sido intensificado junto aos
produtores rurais do municipio juntamente com doagdo de outras espécies

frutiferas e florestais, a fim de compor os sistemas agroflorestais.

7.1.7 Programa de incentivo a producao de mandioca

A prefeitura, por meio da Secretaria de Agricultura tem feito o
mapeamento das comunidades agricolas para conhecer o potencial dessas
areas e assim direcionar as politicas publicas de incentivo. Nesse processo
diagndstico, constatou-se o potencial de produg¢édo de mandioca na regido do
Assentamento Paragonorte, mais especificamente na comunidade Vila Unido
(Bacaba).

A agrovila Bacaba, esta situada aproximadamente 90 km da sede do
municipio e se encontra as proximidades dos limites territoriais do Para com o
estado do Maranh&o e das Terras Indigenas do Alto Rio Guama no territério
paraense.

No sentido de incentivar praticas de inovacao tecnoldgica a prefeitura
propds entdo a criacdo de uma Unidade Demonstrativa Comunitaria — UDC de
producao de mandioca (1,5 hectare com as variedades: Manivao, Mari, Poty e
Jurara), com incremento de material de alta tecnologia de produgéo, advindos
da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria - EMBRAPA, doados pela
Regional da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Agropecuaria e da
Pesca - SEDAP em Paragominas. Desse processo ja surgiram diversas agoes
como Dias de campo da cultura e parcerias com outras entidades afins.

Os produtores se organizaram em uma associacao especifica de
producdo de mandioca e firmaram acordo de replicar os matérias de alta
tecnologia em um segundo momento, aumentando assim a produtividade dos
seus cultivos.

Existe diversas acbes de implantagdo de rogas comunitarias em
diferentes comunidades rurais em parceria com o Programa TerraMais
desenvolvido pelo CIRAD, e iniciativas individuais de producao da cultura que a
prefeitura tem incentivado, com transporte de manivas, assisténcia técnica e

transporte da produgéao.
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7.1.8 Programa de incentivo a piscicultura

Na piscicultura sdo realizadas acdes de sessao de uso de tanques de
geomembrana de 20.000 litros e tanques s&o escavados para aumentar a
quantidade de peixes na agricultura familiar, essa iniciativa busca fortalecer a
sustentabilidade econdémica e ambiental, melhorar a seguranga alimentar e
gerar oportunidades de emprego nas comunidades. Além disso, ao apoiar a
piscicultura, contribui-se para o desenvolvimento local e para a melhoria da
qualidade de vida dos agricultores familiares.

O projeto de apoio a piscicultura em tanques conta com a realizagéo de
diagndsticos técnicos nas comunidades. O objetivo é selecionar, inicialmente,
pequenos produtores que atendam aos pré-requisitos listados em questionario, tais
como: qualidade do solo, disponibilidade de &agua (pogos, rios, corregos ou
nascentes), viabilidade financeira, dedicagdo ao manejo dos tanques e experiéncia
na area.

Apds o diagndstico, os produtores selecionados sao beneficiados com
horas de retroescavadeira cedidas pela prefeitura, permitindo a escavacao de
um a dois tanques por propriedade, com dimensdes de 20m x 7m x 1,6m, cada
tanque tem capacidades para até 500 alevinos. Apds essa etapa, sao
realizadas visitas técnicas e cursos para o inicio da produgado, com o apoio do
SENAR que oferece capacitagbes sobre manejo, ragao alternativa e até
construcao de tanques sustentaveis de menor custo.

Desde 2021, o projeto comegou a ser implantado com a realizagao de
diagndsticos nas comunidades: Independéncia, Potirita, Cachoeira, Oriente,
Nazaré, Sao Sebastido, Reunidas, 204, Trés Lagoas, Gleba 22, Del Rei ou
Maritaca, Cacimb&o, Formosa, Auto Coracdo, Mandacaru, Nova vida,
Ribeirinho, Ribeirdo, CAIP, Faixas 3 e 5, Escadinha, Vila Nova, Nova
Jerusalém, Peracchi e Agua Suja. As comunidades do capim que sdo
localizadas nas proximidades do Rio Capim, um dos maiores rios da cidade e
um dos principais rios acometido pela pesca extrativista foram as primeiras a
serem escolhidas para inicio do projeto, tendo a comunidade Independéncia
como piloto, ja foram obtidos 13 tanques escavados, no qual, sera aplicado o
proximo passo e se dara a continuidade do projeto nas outras comunidades.
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Com o término da implantagcdo do projeto, os técnicos da area
continuardo apoiando os produtores por meio de assisténcia técnica para uma

continua melhora na producao dos peixes.

7.1.9 Programa de incentivo a Apicultura

A Prefeitura de Paragominas atua no incentivo a apicultura no municipio
desde de 2017, quando na época contratou uma engenheira agrbnoma
especialista na area, tudo isso gragas a grande procura por parte dos
agricultores familiares do Assentamento Paragonorte, Centro de Atendimento
Integrado ao Produtor (CAIP) e regidao do Rio Capim (Colbénia Oriente e
Cachoeira) inicialmente.

Com o passar do tempo essas comunidades foram se aprimorando,
através de capacitagao e visitas técnicas de acompanhamentos de manejo de
alta producao. Varios cursos foram ofertados e inumeras visitas, inclusive com
realizacao de dias de campo e intercambio entre produtores que puderam
viajar e conhecer outras realidades fora do municipio.

As visitas realizadas em cidades do interior do Para que possuem a
cultura com bastante relevancia, como: Salinépolis, Bujaru e Canaa dos
Carajas e técnicas de manejo e criagao de abelhas deram uma alavancada na
producado do mel de Paragominas.

Desde aquela época duas frentes de trabalho foram langadas, uma na
assisténcia e capacitacao e outra com o projeto “Abelha Verde”.

O projeto teve inicio a partir da forte incidéncia da presenca de abelhas
na area urbana, elevando o risco de acidentes e de prejuizo a saude das
pessoas, além disso, de acordo com a lei n° 9.605/98, é considerado crime
ambiental a realizagdo do exterminio de abelhas, com isso, 0 municipio passou
a investir em inovagdes na area tornando a cultura da criagdo de abelhas e
producao do mel um dos ramos com maior crescimento.

O projeto iniciou-se com a captura de abelhas na zona urbana, no qual, os
enxames eram resgatados e acondicionados em novas colmeias e fortalecidas
para posteriormente serem doadas aos produtores, diminuindo o custo dos

mesmos e com enfoque na sustentabilidade.
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Os produtores passaram a receber incentivos pela prefeitura, os
agricultores familiares do municipio receberam a doagdo de equipamentos de
protecao individuais (macacdes, luvas, botas de borrachas e fumigadores) e
colmeias completas com melgueiras.

Com o aumento da producdo de mel local, houve a necessidade da
regularizagdo do mesmo para os produtores sairem da clandestinidade,
verticalizando a producao apicola, no qual, ocorreu a construcido da Casa do
Mel de Paragominas (em 2021) com o apoio da Prefeitura pelo Servigo de
Inspecdo Municipal, que € uma das agroindustrias de maior importancia no
municipio hoje. Foi implantada na comunidade CAIP, que fica a
aproximadamente 80 km de distancia da sede do municipio, onde 21 pequenos
produtores criaram a associacao de apicultores e reforcam suas rendas com a
producao do mel.

O projeto conta hoje (2025) com a colaboragdo da Prefeitura de
Paragominas e mais de 95 apicultores, em 19 comunidades rurais como: CAIP,
Bacaba, Vila Nova, Coldnia do Uraim, Oriente, Potirita e outras. S&o realizados
diagndsticos, visitas técnicas e cursos de treinamento para a equipe técnica de
apicultura da secretaria de agricultura, como: Criagdo e Manejo de abelhas,
capturas, producdo de abelhas rainhas, entre outros, para os ensinamentos

serem repassados aos apicultores e assim elevar a sua produgao.

7.1.10 Programa “Hoje Tem Feira”

A Prefeitura de Paragominas com o apoio do escritorio regional do
SEBRAE/PA de Paragominas, através da Sala do Empreendedor (Secretaria de
Planejamento) e Secretaria Municipal de Agricultura - SEMAGRI, desenvolvem o
projeto “Hoje Tem Feira”. O projeto promove agdes que abrangem diferentes
dimensdes, como: produtiva, ambiental, social e cultural, com atuacao efetiva
na agricultura familiar, além de fomentar a entrada das micro e pequenas
empresas no mercado.

Hoje, o projeto faz parte do calendario semanal dos produtores rurais e dos
habitantes de Paragominas, com uma estrutura bem definida, onde a feira tem

sua localizagdo principal no estacionamento da Prefeitura Municipal de
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Paragominas, todas as quartas-feiras e as sextas-feiras em frente ao estadio
municipal Arena Verde. Além disso, realiza-se feiras de forma itinerante em um
ponto estratégico da cidade previamente definido, sempre com o objetivo de
possibilitar ao produtor rural/empreendedor a comercializacdo dos seus
produtos de forma direta ao consumidor.

Sao 16 produtores e microempreendedores, dos mais diversos
segmentos que participam do projeto, dentre estes tem-se a comercializagéo
de embutidos, hortifrati, floricultura, pescados, artesanato e produtos
alimenticios.

De uma forma geral, o Projeto Hoje tem Feira vem crescendo de forma
exponencial, com excelentes resultados ao longo dos anos, gragas ao
empenho, dedicagdo e comprometimento de todos os atores envolvidos no
projeto. Esses numeros sao revelados no presente relatério, que mostra o
acompanhamento dos produtores/feirantes durante esse periodo, bem como os

avancos obtidos.

7.1.11 Servico de Inspecao Municipal

Nos dias atuais, possuimos o total de 3 empresas cadastradas com o
selo municipal, tais: Casa do Mel de Paragominas, Linguica DU Mineiro e
Entreposto de Beneficiamento de carnes do grupo Capixaba. Tendo no ano de
2020 e 2021 solicitagbes de pré-requisitos para a abertura de novas
agroindustrias e em construgao estdo: Queijarias nas comunidades 3 Lagoas e
Agua Suja, e casa de farinha na comunidade do Bacaba.

Estdo em fase de visitas quinze propriedades para entrega de pré-
requisitos para a legalizagao de agroindustrias (06 Queijarias; 03 Abatedouros
Frigorificos de Aves; 03 Casas de Processamento de Mandioca; 01 Abatedouro
Frigorifico de Suinos; 01 Estabelecimento de Beneficiamento de Linguica; 01

Industria de Beneficiamento de Polpa de Frutas).

7.1.12 Servigo de Regularizagao Fundiaria

O Setor de Regularizacdo Fundiaria atua nas seguintes areas: suporte na
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emissdo de Certificado de Cadastro de Imdveis Rurais (CCIR); emissdo do
Cadastro Nacional da Agricultura Familiar (CAF); Emissdo de Declaragdo de
Posse; Emissdo de Declaragédo de Exploragcdo e Ocupacgdo e; Regularizagao
Fundiaria e Urbana (Reurb).

O Setor desempenhou papel fundamental no apoio a organizagao
produtiva e a formalizagdo documental dos agricultores familiares do municipio,
por meio da execucao de cadastros e atualizagbes no Cadastro Nacional da
Agricultura Familiar — CAF. Esse trabalho buscou atender as demandas
socioecondmicas das comunidades, facilitar o acesso as politicas publicas e
subsidiar ag¢des administrativas e judiciais relacionadas ao ordenamento
territorial.

Em 2025, foram emitidos 130 CAF’s, numero expressivo se
considerarmos a diversidade e dispersédo geografica das comunidades atendidas e
a necessidade de andlise individualizada de cada unidade produtiva. Foram
emitidas também 50 declaragdes de posse rural, ao longo do ano, atendendo
agricultores de diversas comunidades rurais do municipio.

A equipe também procedeu a emissdao de CCIR’s para diversos
produtores rurais, garantindo que cada imovel cadastrado junto ao INCRA
permanecesse regularizado e apto para tramites administrativos, negociagdes e
financiamentos. A atuacao do setor reforgou a importancia da gestao fundiaria
organizada e do apoio técnico aos produtores rurais, garantindo segurancga
juridica e continuidade das atividades produtivas.

O Setor de Regularizagao Fundiaria realizou articulagdes institucionais
voltadas a regularizagdo dominial de areas patrimoniais onde estdo sendo
implantadas unidades habitacionais do Programa Minha Casa, Minha Vida
Rural.

O objetivo principal foi garantir que, ao final das obras, o municipio possua
legitimidade para promover a titulagcdo individual dos beneficiarios. Foram
encaminhadas solicitacbes formais de doacdo das seguintes areas
patrimoniais: Vila Caip; Vila Mandacaru; Nova Vida e; Sdo Sebastido. Também
durante o ano de 2025, o Setor de Regularizagdo Fundiaria concentrou
esforcos na estruturacdo normativa e administrativa necessaria para a

implementacao da Regularizagdo Fundiaria Urbana — REURB no municipio, em
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conformidade com a Lei Federal n°® 13.465/2017.

Ao longo do ano foram adotadas medidas essenciais para viabilizar o
inicio oficial do programa, entre elas: Elaboragdo e publicacdo do Decreto
Municipal de Instauragdo da REURB, estabelecendo diretrizes e procedimentos
locais; Criacdo da Comissdo Municipal de Regularizacdo Fundiaria,
responsavel por orientar e deliberar sobre as etapas do processo; Organizagao
dos fluxos administrativos e definicdo dos primeiros nucleos urbanos a
serem trabalhados.

Com essa base normativa e organizacional, o0 municipio passou a reunir
as condi¢cbes legais e operacionais para iniciar a regularizagdo fundiaria,
oportunizando assim moradores da zona urbana e rural a terem garantia juridica
de uso de ocupagéao de terrenos urbanos e lotes agricolas.

As acbes desenvolvidas pelo setor de regularizagdo fundiaria sao
fundamentais para: Consolidar bases técnicas e legais para projetos de
regularizagdo; Ampliar a cidadania e a inclusdo social de familias urbanas e
rurais; Apoiar o desenvolvimento produtivo por meio da formalizagdo de
agricultores; Organizar informagdes essenciais para decisdées administrativas e
judiciais; Preparar o municipio para avangos significativos em titulacdo
fundiaria nos préximos anos.

Em resumo, o incentivo a agricultura familiar € fundamental para
promover o desenvolvimento sustentavel, fortalecer a economia local e garantir
a seguranga alimentar das comunidades rurais. Ao oferecer apoio técnico,
acesso a recursos e oportunidades de inovagao, podemos transformar a vida
dos agricultores familiares, promovendo sua autonomia e resiliéncia. Dessa
forma, investimos no crescimento da agricultura tendo um dos focos a
seguranga alimentar do pequeno produtor. A seguir, no Quadro 02

apresentamos os objetivos com acdes e metas a serem alcancadas.

Quadro 02 - Objetivos a serem alcangados pela SEMAGRI junto com 6érgéos
parceiros

Objetivo Acao Indicador | Met | Met | Met | Meta | Fonte de | Responsa
Especifico a a a 2029 dados vel
2026 | 2027 | 2028

Garantir  vias | Manutencdo | Percentua | 25% | 50% | 75% | 100% | SEMINFR | SEMAGRI,
de acesso com | periddica I das A SEMINFR
condicbes de | das estradas | estradas A, INCRA,
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trafegabilidade | vicinais  do | vicinais do Governo
(manutengao Municipio de | Municipio do Estado.
periddica) para | Paragominas | (cumulativ
0 escoamento | — PA. 0S).
da producéo;
Incentivar Implantagdo | NUmero 02 05 08 12 SEMAGRI | SEMAGRI,
praticas de Unidades | de UDS EMBRAPA
agricolas Demonstrativ | (cumulativ ,
sustentaveis as de | os). EMATER,
que Producéao SEDAP,
preservem 0 | Sustentaveis ADEPARA
meio - UDT. ,  CIRAD,
ambiente e SENAR,
aumentem a Universida
produtividade des e
a longo prazo Ongs.
Fortalecer as | Formacao de | Termos 02 04 06 08 Departam | SEMAGRI,
parcerias entre | um Grupo de | de ento de | EMBRAPA
as entidades | Trabalho Cooperag Convénios | ,
publicas e | Permanente | do Prefeitura. | EMATER,
privadas que | de assinados SEDAP,
atuam com | Cooperagao | (cumulativ ADEPARA
assisténcia Técnica 0s). ,  CIRAD,
técnica e SENAR,
extenséo rural. STTRP,
SPRP,
Universida
des e
Ongs.
Adquirir  mais | Viabilizagdo | Patrulhas 01 02 03 04 SEMAGRI | SEMAGRI,
equipamentos | de Agricolas SEDAP,
e implementos | Assessoria (cumulativ STTRP,
agricolas, por | para as). Férum das
meio de agbes | aquisicao de Comunida
publicas e | maquinas e des
privadas para | equipamento Rurais,
garantir que o | s agricolas Associacd
produtor tenha | de es
acesso a | programas Comunitari
mecanizagao governament as Rurais.
agricola. ais e
privados.
Mapeamento Diagnostico Percentua | 25% | 50% | 75% | 100% | SEMAGRI | SEMAGRI,
do Perfil da | do Perfil da || do EMBRAPA
Produgdo da | Producgao Diagnostic ,  CIRAD,
Agricultura Agricola o} Universida
Familiar do | Familiar de | (cumulativ des,
Municipio, Paragominas | os). Férum das
identificando Comunida
suas des
dificuldades e Rurais,
potencialidade STPRP.
S.
Fortalecer o | Formalizaga | Numero 02 04 06 08 Departam | SEMAGRI,
setor de | o de | de ento de | Férum das
Regularizacdo | Parcerias Parcerias Regulariz | Comunida
Fundiaria do | com firmadas acao des
municipio por | entidades Fundiaria | Rurais,
meio de | afins. - STTRP,
parcerias com SEMAGRI | Associagd
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entidades es Rurais,
afins. INCRA,
ITERPA
Promover Viabilizacao N° de 02 05 10 15 SEBRAE SEMAGRI,
Estudo de | de Estudo de | Cadeias SEBRAE,
Mercado para | Mercado das | Produtivas Universida
os produtos da | Cadeias Estudadas des
Agricultura Produtivas (cumulativ
Familiar, de produtos | as).
incentivar e | da
fortalecer a | Agricultura
verticalizagao Familiar.
da producéo.
Fortalecer as | Viabilizacdo | Numero 05 10 15 20 Férum SEMAGRI,
Organizagdes de de das SEBRAE,
e promover | Capacitagdo | Capacitag Comunida | EMBRAPA
Capacitagao Técnicas ao des ,
Técnicas para | para as | Técnicas Rurais Universida
as organizagcbe | (cumulativ des,
organizagoes s coletivas | as). SENAR,
coletivas do | do campo. Férum das
campo. Comunida
des
Rurais,
STTRP,
SPRP.
Garantir o | Aumento na | Mudas 50.0 | 60.0 | 80.0 | 100.0 | Departam | SEMAGRI,
acesso producado de | ofertadas 00 00 00 00 ento de | SEDAP.
continuo a | plantas por ano Agricultur
alimentos frutiferas a -
frescos e | com a SEMAGRI
nutritivos para | doagcao de
as familias | mudas.
rurais,
promovendo a
autonomia na
producdo de
alimentos
Garantir o | Implantagédo | Familias 600 | 900 | 1.20 | 1.500 | Departam | SEMAGRI
acesso a | de hortas | atendidas 0 ento de
producdo de | familiares (cumulativ Agricultur
hortalicas para | em as) a -
a populagao | propriedade SEMAGRI
periurbana do | s
Municipio. periurbanas.
Fortalecer a | Viabilizagdo | Acbes 02 04 04 04 SEMAGRI | SEMAGRI,
comunidade de uma rede | integradas EMBRAPA
rural por meio | de apoio e | de troca ,
de acgbes | acompanha de Universida
educativas, mento experiénci des,
promovendo a | técnico para | as entre SENAR,
troca de | garantir a|as Férum das
experiéncias e | manutencdo | Comunida Comunida
0 apoio mutuo | e expansao | des des
das acobes Rurais,
implementa STTRP,
das SPRP.
Garantir que | Incentivo a | Unidades 02 02 02 02 SIM - | SEMAGRI,
0s  produtos | legalizagdo | de SEMAGRI | Universida
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agroindustriali | dos Produgéao des,
zados sejam | produtos de | Regulariz SENAR,
de boa | origem adas Férum das
qualidade e | vegetal e Comunida
sigam todos | animal  no des
os passos de | Servigco de Rurais,
boas praticas | Inspegao STTRP,
de fabricagdo. | Municipal SPRP.

SIM e

demais

corresponde

ntes

estadual e

federal.
Garantir a | Ampliagéao Quantidad 05 10 10 10 SEMAGRI | SEMAGRI,
realizagdo de | do numero | e de SEBRAE
Feiras de | de Familias
produtos da | produtores
Agricultura participantes
Familiar no | das Feiras.
Municipio.
Garantir que | Aquisi¢cdo de | Unidade 01 01 01 01 SEMAGRI | SEMAGRI,
os Produtores | Caminhao de Férum das
Rurais tenham caminhao Comunida
acesso a adquirida des
transporte da Rurais,
producao STTRP.
agricola.

Fonte: Propria, com base nas acgbes realizadas pela SEMAGRI, (2025).

8 SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Paragominas (SEMAS)

atua de forma continua para a promogao da protegcdo social aos individuos e

familias que dela necessitam, prioritariamente aqueles em situacdo de risco e

vulnerabilidade social, oferecendo provisdes socioassistenciais por meio de

servigos, programas, projetos e beneficios, com o objetivo de atender as

necessidades basicas e promover a convivéncia familiar e comunitaria de seus

usuarios.

O municipio de Paragominas aderiu ao Sistema Nacional de Seguranga

Alimentar e Nutricional (SISAN), em 2025, com o objetivo de assegurar o Direito

Humano a Alimentagcdo Adequada.

Em relacao a Protecdo Social Basica do Sistema Unico de Assisténcia

Social (SUAS), temos quatro Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),

localizados nos bairros Camboata, Jaderlandia, Morada do Sol e Nagibao.
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Configura-se como equipamento publico sendo a principal porta de entrada do
SUAS, realizando o trabalho social com familias no territério, através dos
atendimentos/acompanhamento familiares por meio dos seguintes servigos
socioassistenciais: Servico de Protegcdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), o
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e o Servigo de
Protecdo Social Basica no Domicilio para Gestantes e Criangas de 0 a 6 anos
(SPSBD-GC), voltado exclusivamente a primeira infancia, priorizando o
desenvolvimento de acgbes coletivas que venham a garantir as segurangas
afiancadas pelo SUAS, segundo a Norma Operacional Basica do Sistema Unico de
Assisténcia Social (NOB/SUAS 2012): acolhida; renda; convivio ou vivéncia familiar,

comunitaria e social; desenvolvimento da autonomia; apoio e Auxilio.

CRAS Camboata Il — Bairro Camboata: A unidade acompanhou 987
familias pelo PAIF, de janeiro a novembro de 2025, com média mensal de 89,73
familias. Foram realizados 1.157 atendimentos particularizados, incluindo 284 visitas
domiciliares, além da concessdao de 54 beneficios eventuais. Destaca-se o
encaminhamento de 25 individuos para acesso ao Beneficio de Prestagao
Continuada (BPC), 36 familias para o Cadastro Unico e 8 familias para o Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), demonstrando a
articulagao da protecéo basica com a protecao especial. No Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos - SCFV, houve expressiva participacdo de criangas e

adolescentes de 7 a 14 anos (1.321 atendimentos) e idosos (991 atendimentos).

CRAS Jaderlandia — Bairro Jaderlandia: Nessa unidade foram inseridas
205 novas familias, totalizando 733 familias acompanhadas pelo PAIF, com média
mensal de 66,64 familias. Registraram-se 1.657 atendimentos particularizados, com
destaque para 772 visitas domiciliares. Durante o ano de 2025, foram concedidos
184 beneficios eventuais, realizados 38 encaminhamentos para acesso ao BPC, 24
familias encaminhadas ao Cadastro Unico e 16 familias ao CREAS. No SCFV,
destaca-se a participacdo de criangas e adolescentes de 7 a 14 anos, totalizando

1.450 atendimentos, evidenciando a relevancia do servi¢o no territorio.
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CRAS Morada do Sol — Bairro Morada do Sol: Essa unidade acompanhou 259
familias pelo PAIF, com meédia mensal de 28,78 familias, realizando 1.570
atendimentos particularizados, no periodo de margo a novembro de 2025. Foram
registradas 607 visitas domiciliares e a concessao de 424 beneficios eventuais, além
de 59 encaminhamentos para acesso ao BPC, 15 familias para o Cadastro Unico e
12 familias encaminhadas ao CREAS. No SCFV, destacam-se os atendimentos a
criancas e adolescentes de 7 a 14 anos (1.149 atendimentos) e a idosos (429

atendimentos).

CRAS Nagibao — Bairro Nagibao Il: Entre marco e novembro de 2025, a
unidade prestou 433 atendimentos individualizados e acompanhou 330 familias
através do PAIF, registrando uma média de 36,67 familias assistidas por més. Nesse
periodo, a unidade realizou 237 visitas domiciliares, concedeu 102 beneficios
eventuais e efetivou encaminhamentos para o BPC (13), Cadastro Unico (27) e
CREAS (6). Além disso, o SCFV contabilizou 320 atendimentos de criangas e
adolescentes de 7 a 14 anos, e 289 de idosos.

Em com relacdo a Protegao Social Especial (PSE) de Média Complexidade,
existe um Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, onde
€ executado as Medidas Socioeducativas em meio aberto, Servico de Protecéo e
Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI), onde atende todos os
individuos que sofrem ou sofreram violéncias e violagdes de direitos. Na Protegao
Social Especial de Alta Complexidade, O municipio possui um acolhimento
institucional para criangcas e adolescentes, além de uma unidade voltada a pessoa

idosa.

8.1Programas de Transferéncia de Renda Federal

8.1.1 Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal.

O Cadastro Unico é uma tecnologia social de identificacdo e caracterizacdo
socioecondmica das familias de baixa renda domiciliadas no territério brasileiro, que
sdo aquelas que possuem renda mensal de até 'z salario minimo por pessoa.

O Governo Federal utiliza os dados do Cadastro Unico para conceder
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beneficios e servigos de programas sociais, como: Tarifa Social de Energia Elétrica
(TSEE), Beneficio de Prestagcdo Continuada (BPC), Programa Bolsa Familia (PBF),
entre outros. Os dados do Cadastro Unico também podem ser utilizados para o
mapeamento das vulnerabilidades locais, o planejamento das agbes e a seleg¢do de
beneficiarios dos programas sociais geridos pelo municipio.

O municipio de Paragominas/PA vem realizando as atividades de
cadastramento e atualmente (janeiro de 2026) tem o total de 24.601 familias
cadastradas no Cadastro Unico, dentre as quais 22.482 atualizaram seus cadastros
nos ultimos dois anos.

A Taxa de Atualizacdo Cadastral (TAC) do Cadastro Unico no municipio é
calculada pela divisdo do numero de familias com cadastro atualizado e renda
mensal per capita de até 2 salario minimo (14.237) pelo total de familias
cadastradas com renda mensal per capita de até 'z salario minimo (15.951),
multiplicado por cem. Assim, em dezembro de 2025, Paragominas/PA teve uma TAC
de 89,3%, enquanto a média nacional foi de 90,1%, conforme apresenta o Gréfico
10.

GRAFICO 10 - Taxa de Atualizacdo Cadastral (TAC) do Cadastro Unico de
Paragominas-PA - 2025

Cadastro Unico - Taxa de Atualizagdo
Cadastral (TAC) Paragominas/PA-Dez2025

89,3 90,1

Familias até 1/2 Familias até 1/2 TAC Paragominas Média Nacional
SM (total) SM (atualizadas) (%) TAC (%)

Fonte: Secretaria Municipal de Assisténcia Social, 2025.

8.1.2 Programa Bolsa Familia

O Programa Bolsa Familia € um programa social do Governo Federal, instituido
pela Lei n° 14.601, de 19 de junho de 2023. Além de garantir renda basica para as

53



familias em situacdo de pobreza, busca integrar politicas publicas, fortalecendo o
acesso das familias a direitos basicos como saude, educacido e assisténcia social.
Contribui para o resgate da dignidade e da cidadania das familias também pela
atuacdo em acdes complementares.

O Grafico 11 apresenta um resumo dos dados do Programa Bolsa Familia no

municipio de Paragominas/PA, referentes ao més de janeiro de 2026.

GRAFICO 11 - Resumo do Programa Bolsa Familia de Paragominas-PA

Bolsa Familia - Paragominas/PA (Janeiro
2026)

000.000

000.000

RS$7.981.79°
4.000.000 $7.981.791
2 000.000

o 11.126 33.0549 RS 717,40
Familias Pessoas Investimento Beneficio médio

atendidas beneficiadas Total

Fonte: Secretaria Municipal de Assisténcia Social, 2025.

O Bolsa Familia desempenha papel fundamental na seguranga alimentar e no
direito a alimentagcdo adequada, contribuindo para a redugcéo da fome e da pobreza no
pais. Este programa esta alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente na promogao dos direitos humanos e na reducdo das
desigualdades. A erradicacéo da fome, de todas as formas de desnutricdo e a garantia
de acesso a alimentos seguros, nutritivos e suficientes durante todo o ano sdo metas

contempladas no segundo objetivo dos ODS.

8.1.3 Programa Gas do Povo

E um auxilio financeiro destinado as familias de baixa renda, com o objetivo de
reduzir o efeito do aumento do preco do gas de cozinha sobre o orgamento doméstico.
Foi instituido pela Lei n° 14.237, de 19 de novembro de 2021, e regulamentado pelo
Decreto n°® 10.881, de 2 de dezembro de 2021.

A partir de fevereiro de 2023, e nos meses pares seguintes, as familias

beneficiarias do programa seguem recebendo o valor do beneficio em dobro, conforme
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a Medida Proviséria n°® 1.155 de 1° de janeiro de 2023. Com isso, 0 programa
atualmente paga um beneficio no valor médio de R$ 110,00 (cento e dez reais). O
Adicional Complementar (parcela dobrada) tem carater temporario e sera pago
somente até que o atual programa seja substituido por um novo.

O municipio de Paragominas/PA teve 700 familias beneficiadas pelo Programa

Auxilio Gas dos Brasileiros, totalizando um investimento de R$ 77.000,00

8.1.4 Beneficio de Prestagao Continuada - BPC

O Beneficio de Prestagdo Continuada — BPC, previsto na Lei Organica da
Assisténcia Social — LOAS, € a garantia de um salario minimo por més ao idoso com
idade igual ou superior a 65 anos ou a pessoa com deficiéncia de qualquer idade.

Visa a garantia dos minimos sociais, contribuindo também para o enfrentamento

da pobreza.

8.1.5 Beneficios Eventuais

Regulamentados pelo Decreto Municipal n° 960 de 2018, os Beneficios
Eventuais sdo modalidades de provisdo de Protecdo Social de carater suplementar e
temporario, concedidas diretamente aos usuarios, mediante parecer técnico do
profissional de referéncia da Politica de Assisténcia Social.

Dentre os beneficios previstos esta o auxilio Alimentagao, para complementar a
alimentacao fornecida as criancgas, idosos, gestantes e nutrizes, compreendendo os
itens da cesta basica.

A concesséao de alimentos na forma de cesta basica no municipio sera realizada
como beneficio eventual, no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social, com
carater emergencial e temporario, destinada ao atendimento de familias em situacao
de inseguranca alimentar grave, devidamente identificadas por avaliagédo técnica.

Tal provisao devera estar articulada as agdes estruturantes da Politica Municipal
de Seguranga Alimentar e Nutricional, visando a superacao da vulnerabilidade e a

garantia do direito humano a alimentagcdo adequada e continua.
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8.1.6 Programa de Aquisicao de Alimentos — PAA

A modalidade Compra com Doacéo Simultanea promove a articulagao entre a
producéo da agricultura familiar e as demandas locais de suplementagao alimentar,
além do desenvolvimento da economia local. Os produtos adquiridos dos
agricultores familiares sdo doados as pessoas em inseguranga alimentar, por meio
da rede socioassistencial ou equipamentos publicos de seguranga alimentar.

A diversidade de alimentos integrantes da pauta do PAA (programa de
aquisicao de alimentos) contribui para a melhoria da condigdo nutricional da
populagao beneficiaria, para a preservacido dos habitos e da cultura alimentar local.

As refei¢des produzidas apresentam alto valor nutricional, viabilizando uma
alimentagdo de qualidade e baixo custo para milhares de trabalhadores e
trabalhadoras no Brasil. O fornecimento de alguns tipos de alimentos, tais como
frutas e hortalicas, somente se viabilizou apds o abastecimento via PAA.

As familias, para além do aumento da renda, melhoram também sua propria
dieta alimentar, pois passam a ter uma alimentagdo mais diversificada. Os
agricultores produzem mais o que permite o aumentando da oferta de alimentos ao
mercado local, ampliando o acesso da populacao local a uma maior diversidade de
alimentos adequados e saudaveis.

Sao analisados minuciosamente na base de dados do PAA, os cadastros dos
agricultores a qual se encaixava nas exigéncias do programa, trabalho esse a qual
foi realizado junto a secretaria de Agricultura, atualmente agricultores estdo aptos a
fornecer para o programa. Sao realizadas vistorias técnicas nas areas de cultivo dos
produtores selecionados, para avaliar a qualidade e o quantitativo equivalente as
caracteristicas exigidas pelo programa, levando em consideracdo o
comprometimento de cada produtor a qual foi selecionado, haja vista que alguns
participam de outros programas e ja havia uma demanda de fornecimento definida.
Com isso pode se estabelecer uma meta pré-definida, de forma que nao lesasse o
programa.

Atualmente o Programa de Aquisicdo de Alimentos - PAA tem cadastrado
como unidade recebedora CAIPMEL — Casa do Mel, sociedade civil e os CRAS | e
CRAS Il (Que sao; Equipamentos ligados a Politica de Assisténcia Social).

O PAA possui dois publicos beneficiarios: os fornecedores e os consumidores
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de alimentos. Os beneficiarios fornecedores s&o os agricultores familiares e os

beneficiarios consumidores sao os individuos em situacdo de inseguranga alimentar

e nutricional e aqueles atendidos pela rede socioassistencial e pelos equipamentos

de alimentagao e nutri¢do.

Em 2024, a Secretaria Municipal de Assisténcia Social executou 01 (um) PAA

através de compra com doagao simultanea (CDS), sendo este por adesdo junto a

Cooperativa dos Produtores Rurais de Paragominas.

Quadro 03 — Programa de Aquisigdo de Alimentos — PAA/Paragominas/2024

Execucdao PAA/CONAB

Data de Inicio 25/01/2024
N° da Proposta PA/2023/02/0037
Valor Total R$ 569.999,56

N° de Beneficiarios/
Fornecedores

38 Agricultores da Agricultura Familiar de Paragominas/Pa

Unidade Recebedora

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, através do CRAS, CREAS,
Unidade de Acolhimento

Destinagdo dos produtos

Rede Socioassistencial Publica

Beneficiarios
Consumidores

Pessoas e familias em situagdo de inseguranca alimentar e
nutricional atendidas pelo CRAS, CREAS e Unidade de
Acolhimento Institucional.

Produtos adquiridos

Banana, batata doce, cariru, cebolinha, cheiro verde, couve, espinafre,
goiaba, jambu, laranja, lim&o, maxixe, melancia, milho verde em espiga,
pepino, pimenta verde, quiabo, e raiz de mandioca.

Total executado (kg)

125.886,000 kg

Valor Executado:

R$ 569.999,56

Fonte: Secretaria Municipal de Assisténcia Social, (2025).
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Figura 03 - Distribuicdo das cestas verdes realizada pelos CRAS - Paragominas

Fonte: Secretaria Municipal de Assisténcia Social, (2025).

Contudo, para que a situacao seja superada de forma sustentavel, é essencial

a implementacao de agdes estruturantes descritas abaixo:

Quadro 04 - Diretriz: Acesso a alimentagdo adequada, com foco nas familias com

insegurancga alimentar e nutricional.

OBJETIVO ACAO INDICADOR |META || META |META(META| FONTE | RESPON
ESPECIFICO 2026 || 2027 || 2028 || 2029 SAVEL
DADOS
Garantir C . - s
R Distribuicédo de N° de familias CadUnico ||Assisténci
acessoad  lcestas basicas atendidas 4.000 116.000 }8.000 10.000 / CRAS |ja Social
alimentagao
ﬁiggﬁir;nga Acompanhamento % de familias Prontuari CRAS
0, 0, 0, 0, .
alimentar  |[familiar pelo PAIF |[2COmPanhada 40% 1 60% | 80% | 100% jo SUAS lrpp o
s CadUnico
grave
Ampliar Inclusdo em
~ rogramas de N° de familias - . ||Gestao
protecao frar?sferéncia to [l cluas 1.000 [1.500 ||2.000 |2.500 | CadUnicol| 95>
social renda
Fortalecer Atendimento a % de publico Assistanci
atendimento ||gestantes, prioritario 50% ||70% |90% ||100% ||CRAS a
prioritario criangas e idosos ||atendido
Garantir Atendimento com |[N° de Sistema  ||Assisténci
alimentagao |beneficios concessoes 1.000 {|2.000 {|3.000 ||4.000 .
X ) ) SUAS a Social
emergencial |leventuais realizadas
Promover o % de familias
Familias com .
seguranga com plano de o o o o Prontuari ||CRAS,
alimentar acorppanhamento acompanhame 30% |50% |[70% ||90% o SUAS ||CREAS
: continuo
continuada nto
[Fortalecer  |[Mapeamentoe  |IN° de 2 13 |4 |[4 | Vigilancia ||Vigilancia |

58



FONTE
OBJETIVO ~ META ||META | META || META RESPON
ESPECIFICO AGAO INDICADOR |"526 || 2027 || 2028 || 2029 | - PE _ | SAVEL
DADOS
vigilancia Monitoramento da [|relatérios Socioassi
socioassisten||inseguranga produzidos stencial
cial alimentar
Integrar Acoes N° de acdes Relatérios
politicas intersetoriais inteara dgas 5 8 10 12 intersetori||Gestao
publicas realizadas 9 ais
Oferecer cursos
de
aproveitamento
integral dos
Qualificagao |lalimentos para as ||[N° de ACESSUA
profissional e ||familias individuos fora - S
redugdo da |lacompanhadas do mercado de 200 500 700 1.000 || Cadunico TRABALH
pobreza pelos servigos trabalho 0]
socioassistenciais
Incluir em cursos
profissionalizantes
Criar agbdes de
educacgéao
~ alimentar nos
Educacéao . .
. Assistenci
em equipamentos da NGmero de a
Seguranga C oA . o 10 20 30 40 RMA .

; assisténcia social. ||oficinas Social/Nut
Alimentar e ricio
Nutricional ¢

Formacgao de

profissionais do

SUAS.

Apoiar as

cozinhas

solidarias em Vigilancia
Reducgéo da ||bairros e Apoiar 03 g . ||/Assistenci

i . 1 2 2 3 Socioassi ;
Fome comunidades de ||Cozinhas . a Social
. stencial

maior

vulnerabilidade

social.
Reduzir Redugso de fadU”'Co Gostio +

HH HH 0, 2 0, 0, 0, 0,

vulnerabilida famlllas em % de redugdo ([10% |[20% ||35% ||50% Diagnasti |[Vigilancia
de extrema |linseguranga grave o

9 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

A Educacéao constitui um eixo central na Politica Municipal de Seguranca

Alimentar e Nutricional (SAN), por se configurar como um espago estratégico para

a formacao integral do individuo e para a efetivagao cotidiana do Direito Humano a
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Alimentagdo Adequada (DHAA). Em Paragominas, a politica educacional possui
ampla capilaridade territorial e alcance populacional significativo, o que reforca seu
papel estruturante no enfrentamento da inseguranga alimentar nutricional e
sustentavel.

Atualmente, atende 81 escolas da rede municipal de ensino, distribuidas
entre: 36 unidades na zona urbana, 35 na zona rural e 10 escolas indigenas,
garantindo o acolhimento educacional em diferentes contextos territoriais,
socioculturais e étnicos. A rede municipal oferta o ciclo de aprendizagem da
Educacédo Infantil (incluindo creches com maternal), Ensino Fundamental | e Il e
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e ensino integral, alcangando mais de 20 mil
alunos matriculados, sendo 4.499 do infantil, 14.426 fundamental, 1.037 da EJA e
414 indigenas, na zona urbana e rural do municipio.

Nesse contexto, a alimentagao escolar executada pela Secretaria Municipal
de Educagao, por meio do Departamento de Alimentagcdo Escolar (DAE), assume
papel fundamental ndo apenas como politica de acesso a alimentacdo adequada,
mas também como ferramenta pedagdgica, de promog¢éo da saude, de valorizagao
da cultura alimentar local e de redugao das desigualdades sociais. A execug¢ao da
alimentacao escolar no municipio esta alinhada as diretrizes do Programa Nacional
de Alimentagcdo Escolar (PNAE), respeitando critérios nutricionais, sanitarios,
culturais e de sustentabilidade.

Um diferencial relevante da politica de alimentagao escolar em Paragominas
€ a atencao nutricional individualizada aos estudantes que apresentam laudos
médicos e/ou exames comprobatérios de restricdes alimentares, como alergias,
intolerancias, seletividade alimentar ou outras condigdes de saude que demandem
adequacoes especificas. A equipe de nutricionistas do municipio realiza
atendimento individualizado junto as familias, assegurando que a alimentacao
escolar seja ofertada de forma adequada as necessidades e particularidades de
cada estudante.

No momento, mais de 400 alunos sdo acompanhados por meio desse
atendimento especializado, todos com cardapios individualizados, elaborados de
acordo com a condicdo clinica do estudante e articulados a rotina e a logistica da
alimentacao escolar. Esse fluxo de trabalho garante seguranca alimentar, inclusao,

equidade no atendimento e efetividade da politica publica, reafirmando o
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compromisso do municipio com a promog¢éo da saude, da dignidade e do direito a

alimentagdo adequada no ambiente escolar.

9.1 Objetivo Geral do Eixo Educagao

Promover a Seguranca Alimentar Nutricional e Sustentavel no ambiente
escolar, garantindo acesso regular e permanente a uma alimentagdo adequada,
saudavel, segura e culturalmente apropriada, aliada a agbdes continuas de
educacao alimentar e nutricional para estudantes, profissionais da educacéo e

comunidade escolar.

9.2 Diretrizes do Eixo Educagao

O eixo Educacgéao da Politica Municipal de Seguranga Alimentar Nutricional e
Sustentavel de Paragominas orienta-se por diretrizes que reconhecem a
alimentagcdo escolar como uma politica publica estratégica, permanente e
indissociavel do processo educacional, da promog¢do da saude e da garantia de
direitos. Essas diretrizes estdo alinhadas ao marco legal nacional da Seguranca
Alimentar e Nutricional e da Alimentagdo Escolar, bem como as especificidades
territoriais, culturais e sociais do municipio.

A garantia do Direito Humano a Alimenta¢ao Adequada (DHAA) no ambiente
escolar constitui diretriz central, compreendendo a alimentagao escolar como direito
FNDE estudante e dever do Estado, conforme estabelecido na Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN (Lei Federal n° 11.346/2006).
Nesse sentido, a oferta de alimentagdo adequada, saudavel, segura e em
quantidade suficiente deve ocorrer de forma regular e continua em todas as
unidades escolares da rede municipal.

A politica de alimentagdo escolar em Paragominas segue 0s principios e
diretrizes do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), instituido pela Lei
Federal n° 11.947/2009 e regulamentado por resolu¢gdes do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), especialmente no que se refere a
promog¢ao da alimentacdo saudavel, a educacgao alimentar e nutricional, ao respeito

a cultura alimentar local e a garantia de atendimento universal aos estudantes da
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educacao basica publica.

Constitui diretriz fundamental a integracdo da alimentagdo escolar ao
processo pedagogico, reconhecendo a escola como espacgo privilegiado para a
formagdo de habitos alimentares saudaveis ao longo da vida. As agdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) sdo desenvolvidas de forma continua,
interdisciplinar e articulada ao curriculo escolar, conforme preconiza o Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas e as
diretrizes do PNAE.

A equidade no atendimento €& outra diretriz estruturante, assegurando
atencao especial aos estudantes em situacao de vulnerabilidade social, bem como
aqueles que apresentam necessidades alimentares especificas. O municipio adota
a diretriz da individualizagdo do cuidado nutricional, garantindo cardapios
adaptados a estudantes com restricbes alimentares, alergias, intolerancias ou
condicbes clinicas especificas, em consondncia com o0s principios da
universalidade, da integralidade e da inclusao.

A valorizacao da diversidade cultural, territorial e étnica do municipio orienta
a elaboragcdo dos cardapios e das agdes educativas, respeitando habitos
alimentares regionais, modos de vida do campo e especificidades das
comunidades indigenas, conforme previsto nas diretrizes da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional e nas normativas do PNAE.

A qualificacdo permanente dos profissionais envolvidos na alimentagao
escolar constitui diretriz essencial para a efetividade da politica publica. O
municipio prioriza agdes continuas de formagao em boas praticas de manipulagao
de alimentos, seguranca e educacado alimentar e nutricional, e a gestdo da
alimentacao escolar, fortalecendo o papel dos trabalhadores como agentes
promotores da saude.

As acgbes estratégicas realizadas na Qualificagdo e Monitoramento da
Alimentacao Escolar envolve:

. Visitas técnicas periodicas realizadas por nutricionistas;

. Monitoramento da coleta de amostras das preparagoes;

. Analise continua dos cardapios e da composi¢cao nutricional das refeigcdes
servidas;

. Elaboracdo dos cardapios da alimentacdo escolar pela equipe de
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nutricionistas do Departamento de Alimentagdo Escolar (DAE), considerando

as diretrizes do PNAE, as faixas etarias atendidas, os turnos (parcial e

integral), os habitos alimentares regionais e as necessidades alimentares

especificas dos estudantes;

. Planejamento técnico da pauta para aquisicdo de géneros alimenticios, com
definicdo de quantitativos, especificagdes de qualidade e alinhamento entre
cardapio planejado e processo de compras publicas;

o Aplicacdo de testes de aceitabilidade das preparagdes ofertadas aos
estudantes, utilizando metodologia de avaliagao de restos (resto ingestao) e,
quando aplicavel, escalas de avaliagdo sensorial;

o Execugéao do controle anual de saude das manipuladoras de alimentos da rede
municipal, com realizacdo de exames médicos e laboratoriais, avaliagao
clinica e emissdo/renovacdo da Carteira de Saude do Manipulador de
Alimentos, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude e a Vigilancia
Sanitaria;

o Capacitagdo em Primeiros Socorros para Funcionarios da Rede Escolar (Lei
Lucas — Lei n® 13.722/2018);

° Atendimento nutricional individualizado a alunos da rede municipal com
condigdes de saude especificas, mediante apresentagcao de laudo médico ou
exames comprobatorios.

Os dados apresentados no Grafico 12, a seguir, reflete a quantidade efetiva
de visitas realizadas em cada ciclo de monitoramento, constituindo registro
fidedigno da execugdo das atividades no ano de 2025, acompanhadas da
aplicagao de checklist técnico padronizado e da elaboragao de relatérios técnicos

correspondentes.
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Grafico 12 - Percentual visitadas e checklists aplicados nas escolas de
Paragominas, 2025.
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Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo, (2025).

9.3 Articulacgao Intersetorial

As agbes do eixo Educacgao serao desenvolvidas de forma articulada entre as
Secretarias Municipais de Educacao, Agricultura, Assisténcia Social, Saude, e
demais o¢rgaos integrantes da CAISANS/Paragominas-PA, fortalecendo a

abordagem Intersetorial da Seguranga Alimentar Nutricional-SAN.

9.4 Monitoramento e Avaliagao

O acompanhamento das acgdes sera realizado por meio de relatérios
técnicos, indicadores de desempenho, reunides periddicas da CAISANS e do
COMSEANS, garantindo a transparéncia, o controle social e a efetividade das
acdes previstas no Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional
Sustentavel de Paragominas.

Por fim, a intersetorialidade orienta todas as agdes do eixo Educacéo,
promovendo a articulagdo entre as Secretarias de Educagdo, Agricultura,
Assisténcia Social, Saude e demais politicas publicas, no ambito do Sistema
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Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN). Essa diretriz assegura que

a alimentagao escolar seja compreendida como parte de um sistema integrado de

politicas voltadas a garantia da segurancga alimentar e nutricional no municipio.

Segue, em anexo, o Quadro 05 com as propostas elaboradas durante a

realizagdo do Forum de Seguranga Alimentar, Nutricional e Sustentavel de

Paragominas.

Quadro 05 — Propostas sobre Seguranga Alimentar Nutricional e Sustentavel de

Paragominas do eixo Educagéao

L. Meta [Meta |Meta |Meta |Fonte
Objetivo Agiio Indicador  |2026 [2027 [2028 |2029 | 4. |Respon
Especifico savel
dados
Reducso de Reduzir o DAE /
¢ percentual de SEMEC
Percentual de {100 |100 (100 |100 |DAE/
Ultraprocessa | % % % % |SEME
dos na C
aneros Alimentacao
01 Géneros 9 S Escolar
alimenticios o
adquiridos
com repasse
do governo
federal.
Ultraprocess | ultraprocessados
ados nos
da cardapios da
Alimentagao
Alimentacao
Escolar
Escolar de
15% para 10%.
Investir em Numero de 01 02 |03 |04
Pouca cultivo protegido, estuf_a§ no SEMA |SEMAG
02 ) fazendo uso de municipio
variedade . : GRI/ RI/
estufas para com incentivo
aumentar a da prefeitura.
. SEME
na oferta de variedades de C SEMEC
frutas e
frutas e verduras,
verduras
na regido em possibilitando a
alguns variedade no
meses do cardapio da
Alimentacéao
ano.
Escolar
03 Pouca Incentivar e Namerode |40 50 |60 70 DAE [|SEMEC,
aceitacdo de |executar atividades atividades DAE
verduras na ludicas que ludicas
Primeira contribuam na desenvolvidas
Infancia aceitagao de semestralment

verduras por
parte dos
estudantes.

e nas escolas.
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04 Poucas Ampliar a politica Quantidade 38 |42 |46 | 50 |SEME |[SEMEC,
hortas de Horta Escolar de escolas C, SEMAG
escolares nas escolas da com hortas SEMA RI
ativas, s6 11 Rede de implantadas e GRI
na zona Ensino de ativas
urbana, e 27 Paragominas
na zona rural (Cultivo de
hortaligas variadas
e plantas
medicinais)
05 | Obesidade Identificar o Avaliagao 65 |70 |75 |80% |SEME |SEMEC
percentual de Antropometric | % % % C
alunos com a (Peso,
obesidade por altura, idade)
escola e de todos ao
desenvolver alunos da
atividades como rede
rodas de conversa, | municipal e
palestras, oficinas, nuamero de
sobre alimentacao alunos
saudavel com os | participantes
responsaveis
06 |Desnutricao Identificar o Avaliagao 65 |70 |75 |80% [SEME |SEMEC
No municipio percentual de Antropometric | % % % C/ SEMS/
alunos com a (Peso, SEMS |SEMAS
desnutricdo por altura, idade) /
escola e de todos ao SEMA
encaminhar os alunos da S
casos identificados rede
para municipal e
acompanhamento numero de
nas UBS alunos
participantes

Como observado no Quadro 05, essas propostas vieram para elucidar a

importancia do Plano de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel para

assegurar que todos tenham acesso a alimentagao adequada e saudavel.

10 SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

A Secretaria Municipal de Saude desempenha papel estratégico na

promocao da Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN), atuando de forma continua

para garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAA) a

populacdo. Por meio da Atencdo Primaria a Saude, sdo desenvolvidas acbes de

Vigilancia Alimentar e Nutricional acompanhamento do estado nutricional dos

diferentes ciclos de vida, prevencao e controle da desnutricdo, do sobrepeso, da
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obesidade e das doencas cronicas relacionadas a alimentacdo, além da promogéao
de praticas alimentares saudaveis fundamentadas no Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira.

Atencéo Basica de Saude (ABS), também denominada Atenc&o Primaria a
Saude (APS), constitui a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude
(SUS) e desempenha papel central na organizagdo do cuidado, na promogao da
saude e na prevengao de agravos a populagdo. Seu papel fundamental € garantir o
acesso universal, continuo e resolutivo as acoes e servicos de saude, atuando de
forma territorializada, com foco na familia e na comunidade.

Nesse contexto, destaca-se a atuacdo das equipes multiprofissionais da
Atencao Primaria a Saude, compostas por médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, cirurgides-dentistas, profissionais da e-Multi, Agentes Comunitarios
de Saude e demais trabalhadores do SUS, que atuam de forma integrada e
articulada para o fortalecimento e a qualificacao das agdes de saude publica no
municipio.

Ressalta-se, ainda, a preocupacdo do municipio quanto ao
acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Familia na Saude, a
execucao das acdes de suplementacao de micronutrientes e ao desenvolvimento
de atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional, voltadas a promog¢ao da
alimentagdo adequada e saudavel. Essas agbes priorizam, especialmente, os
grupos mais vulneraveis, como criangas na primeira infancia, gestantes e familias
em situagao de inseguranga alimentar e nutricional.

Nesse cenario, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
configura-se como uma das principais ferramentas para o monitoramento continuo
dos indicadores do estado nutricional da populagao, subsidiando o planejamento, a
avaliacao e a tomada de decisbes nas politicas publicas de saude e de Seguranga
Alimentar e Nutricional no municipio.

A promocao de Segurancga Alimentar e Nutricional no municipio também se
fundamentam na intersetorialidade, sendo essencial a articulagcdo entre saude,
assisténcia social, educagao, locagricultura e demais politicas publicas. Essa
integracdo possibilita o planejamento e a execucdo de agdes conjuntas, como
estratégias de educacdo alimentar nas escolas, incentivo a producdo e ao

consumo de alimentos locais e saudaveis, bem como o apoio as instancias de
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controle social, como o Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional.

Dessa forma, a Secretaria Municipal de Saude de Paragominas contribui
significativamente para a consolidagdo de politicas publicas que assegurem o
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
respeitando os aspectos culturais, sociais e ambientais, reafirmando seu
compromisso com a promog¢ao da saude, da equidade e da qualidade de vida da
populagao.

A saude atua efetivamente no Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional (COMSEA) e nos Foruns Municipais de Saude, onde sdo debatidas e
formadas as diretrizes e prioridades das politicas publicas de Seguranga Alimentar
e Nutricional, assegurando a participagdo da populagdo no processo de
planejamento e tomada de decisdes. A Tabela 01 e o Gréfico 13 apresentam o

numero de 6bitos e suas respectivas causas no periodo de 2019 a 2025.

Tabela 01 - Obitos por causa basica de saude (2019 a 2025)

DADOS DE OBITOS POR CAUSA BASICA DE 2019 A 2023
CID Descricdo 2019 2020 2021 | 2022 | 2023 2024 2025
A00-BY  |Aiqumas doengas infecciosas e parasitarias 14 148 3 2 22 2
C00-D48  |Neoplasias [tumores] 75 56 n 6 80 64 78
10099 Doencas do aparelho circulatorio 1200 101 130 116 128 129 174
J00-J99 Doenas do aparelho respiratdrio 38 45 S 73 51 27 27
K00-K93 Doenas do aparelho digestivo 21 28 4 2 21 23 18
P00-P96 Algumas  afecges originadas no periodo 30 25 21 28 22 25 29
perinatal
TOTAL 315 396 451 342 340 290 352

Fonte: SIM, (2026).

Grafico 13 - Obitos por motivo da satude basica — ano 2019 a 2025.
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' ' ~ Fonte: SIM, (2026).

De acordo com grafico acima €& possivel observar que os dados de

mortalidade por causa basica no periodo de 2019 a 2025 evidencia a manutengao
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do padrdo epidemiolégico caracteristico da transicdo demografica e
epidemiologica, com predominancia das Doengas Crbnicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) como principais causas de 6bito. De acordo com a Organizagédo Mundial
da Saude (OMS), as doengas crénicas nao transmissiveis foram responsaveis por
aproximadamente 70% das mortes registradas globalmente em 2019. No contexto
brasileiro, no mesmo ano, as DCNT corresponderam a 41,8% do total de 6bitos
prematuros, ou seja, aqueles ocorridos na faixa etaria de 30 a 69 anos (BRASIL,
2026).

Nota-se que, ao longo de toda a série histérica, as doengas do aparelho
circulatério permaneceram como a principal causa de mortalidade, apresentando
tendéncia de crescimento, especialmente no ano de 2025, quando foi registrado o
maior numero de Obitos desse grupo. Esse comportamento esta diretamente
associado a elevada prevaléncia de fatores de risco como hipertensao arterial,
diabetes mellitus, sedentarismo, obesidade e envelhecimento populacional.

As neoplasias configuraram-se como a segunda principal causa de morte,
mantendo comportamento relativamente estavel durante o periodo analisado, com
oscilagcbes moderadas. As doencas do aparelho respiratério apresentaram
crescimento até o ano de 2022, seguido de redugcédo nos anos subsequentes.

No grupo das doencgas infecciosas e parasitarias, verificou-se aumento
expressivo nos anos de 2020 e 2021, seguidos de queda acentuada a partir de
2022. Esse padrao indica forte influéncia de eventos sanitarios emergenciais,
particularmente relacionados ao contexto pandémico, com posterior redu¢ao apos
a retomada das agdes de vigilancia e assisténcia.

As doencgas do aparelho digestivo mantiveram estabilidade ao longo do
periodo, sem variagdes significativas, enquanto as afec¢des originadas no periodo
perinatal apresentaram comportamento relativamente constante, evidenciando a
necessidade continua de fortalecimento das agdes de atencdo materno-infantil,
qualificacao do pré- natal e melhoria da assisténcia ao parto e ao recém-nascido.

De modo geral, os dados demonstram a consolidacdo do perfil de
mortalidade por DCNT no territério, destacando a relevancia do fortalecimento das
acdes da Atencao Primaria a Saude, especialmente no controle dos fatores de
risco cardiovasculares, promog¢ao da alimentagao adequada e saudavel, prevengao
da obesidade e ampliacdo das estratégias de vigilancia em saude. Além disso,
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reforca-se a importancia da manutencido das politicas voltadas a saude materno-
infantil, vigilancia alimentar e nutricional e qualificagdo do cuidado integral, em
consonancia com as diretrizes do Sistema Unico de Saude.

A Tabela 02 e o Grafico 14 apresentam o numero de atendimentos

individualizados realizados com pessoas hipertensas no ano de 2025.

Tabela 02 - Atendimentos individuais realizados no ano de 2025 referentes a
doencas crbnicas ndo transmissiveis — Hipertenséao.

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS - 2025 ;
DOENGCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS - HIPERTENSAO

JANEIRO 499
FEVEREIRO 491
MARGO 463
ABRIL 370
MAIO 412
JUNHO 422
JULHO 470
AGOSTO 469
SETEMBRO 573
OUTUBRO 473
NOVEMBRO 359
DEZEMBRO 265
TOTAL: 5266

Fonte: ESUS PEC, 2026.

Grafico 14 - Numero de atendimentos individuais — Hipertensao Arterial.
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Fonte: ESUS PEC, (2026).

Em 2025, foram registrados 5.266 atendimentos individuais relacionados a

hipertensao arterial. Observou-se variagdo mensal, com maior numero de
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atendimentos em setembro (573) e menor em dezembro (265). Os resultados
indicam flutuagdo sazonal na procura pelos servicos de saude, com aumento no
segundo semestre e redugéo no periodo final do ano.

A Tabela 03 e o Grafico 15 apresentam o numero de atendimentos

individualizados realizados com pessoas com diabetes no ano de 2025.

Tabela 03 - Atendimentos individuais realizados no ano de 2025 referentes a
doencas crénicas nao transmissiveis — Diabetes.

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS - 2025 DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS -

DIABETES
JANEIRO 266
FEVEREIRO 297
MARCO 252
ABRIL 219
MAIO 208
JUNHO 244
JULHO 249
AGOSTO 262
SETEMBRO 300
OUTUBRO 274
NOVEMBRO 170
DEZEMBRO 183
TOTAL: 2.924

Fonte: ESUS PEC, (2026).

Grafico 15 - Numero de atendimentos individuais —Diabetes.
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Fonte: ESUS PEC, (2026).

Os resultados evidenciam elevada demanda por atendimentos individuais
relacionados ao Diabetes Mellitus ao longo de 2025, totalizando 2.924

atendimentos, o que reforca a magnitude das Doengas Crbénicas Nao
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Transmissiveis (DCNT) como um dos principais desafios para os sistemas de
saude. Esse achado é consistente com o cenario epidemiolégico nacional, no qual
o diabetes se destaca como uma das condi¢cbes crénicas de maior prevaléncia,
morbidade e impacto econdmico, especialmente no contexto da Atencéo Primaria a
Saude (APS).

A variagdo mensal observada no numero de atendimentos demonstra um
padrao relativamente esperado em séries assistenciais. O aumento progressivo
entre os meses de junho e setembro pode estar relacionado ao fortalecimento de
acdes programaticas, como busca ativa, acompanhamento longitudinal e
intensificacdo de estratégias de monitoramento clinico. Estudos indicam que
intervengbes organizadas na APS, incluindo acompanhamento multiprofissional,
educacado em saude e monitoramento continuo, contribuem significativamente para
0 aumento da adesido ao cuidado e para a ampliacdo do acesso aos servigcos
(MENDES, 2012; BRASIL, 2013).

Por outro lado, a redugcdo observada nos meses finais do ano,
especialmente em novembro e dezembro, € um fendbmeno descrito na literatura e
frequentemente associado a fatores sazonais, como periodos festivos, férias de
profissionais e diminui¢gdo da procura espontanea por servicos de saude.

Do ponto de vista epidemiolégico, o volume expressivo de atendimentos
reflete o crescimento da prevaléncia do diabetes no Brasil, que esta associado a
determinantes sociais, transicdo nutricional, envelhecimento populacional e
aumento do sedentarismo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o diabetes
representa uma das principais causas de mortalidade prematura e incapacidade,
exigindo estratégias integradas de prevencdo, diagndstico precoce e
acompanhamento continuo (WHO, 2016).

Nesse contexto, a APS desempenha papel central na coordenagdo do
cuidado as DCNT, sendo responsavel por agdes de promog¢ao da saude, vigilancia
nutricional, acompanhamento clinico e prevencao de complicagdes. A literatura
destaca que o manejo adequado do diabetes na atengcdo primaria reduz
hospitalizagdes evitaveis, melhora o controle glicémico e diminui custos para o
sistema de saude (SBD, 2023; BRASIL, 2021).

Portanto, os dados analisados reforcam a importancia da manutencao e do
fortalecimento das acdes programaticas voltadas ao acompanhamento do diabetes,
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especialmente aquelas relacionadas a educagao alimentar e nutricional,
monitoramento sistematico e integragdo multiprofissional, visando garantir a
longitudinalidade e a integralidade do cuidado.

A Tabela 04 e o Grafico 16 apresentam o numero total de atendimentos

individualizados gerais realizados no ano de 2025.

Tabela 04 - Total de atendimentos individuais na ESF registrados em 2025.
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS - ANO 2025 GERAL

JANEIRO 13.841
FEVEREIRO 13.695
MARCO 13.347
ABRIL 13.180
MAIO 15.080
JUNHO 14.131
JULHO 16.384
AGOSTO 15.270
SETEMBRO 15.983
OUTUBRO 16.570
NOVEMBRO 13.013
DEZEMBRO 9.727

TOTAL: 170.221

Fonte: ESUS PEC, (2026).

Grafico 16 - Numero de atendimentos individuais para todas as patologias.
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Fonte: ESUS PEC, (2026).

A analise dos atendimentos individuais realizados em 2025 demonstra

variagbes mensais tipicas da dindmica organizacional da Aten¢do Primaria a
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Saude. Observa-se redugao discreta no primeiro quadrimestre do ano, seguida de
aumento progressivo a partir de maio, com maiores registros entre julho e outubro.
Esse crescimento pode estar relacionado a ampliagcdo do acesso, intensificagao
das agbes programaticas e maior organizagdo do processo de trabalho das
equipes, fatores que contribuem diretamente para o aumento da producéo
assistencial (BRASIL, 2017).

Nos dois ultimos meses do ano, verifica-se queda significativa no numero de
atendimentos, comportamento frequentemente associado as festividades do final
de ano e a reducdo da demanda espontdnea. Esse padrdo é comum em séries
histéricas da Atengéo Primaria e reflete a dindmica de funcionamento dos sistemas
locais de saude (STARFIELD, 2002).

O total anual de atendimentos evidencia a elevada capacidade assistencial
da Atencdo Primaria, reforcando seu papel como principal porta de entrada do
sistema de saude, responsavel pela coordenacdo do cuidado, prevencao de
agravos e acompanhamento continuo da populagdo (Organizacdo Mundial da
Saude, 2018).

A Tabela 05 e o Grafico 17 apresentam o estado nutricional por altura para a

idade em adolescentes no ano de 2025.

Tabela 05 — Estado Nutricional por Altura x Idade — Adolescente (2025).

ALTURA X IDADE
Altura Muito Altura Baixa Altura Adequado
Cédigo |UF| Cédigo Municipio |Baixa Total
UF IBGE para a Idade para a Idade para aldade
Quantida|% Quantida|% Quantida| %
de de de
NORT |15 PA| 150550 PARAGOMIN 104(1.17% 54516.13% 8.235( 92.69 8.884
E AS %
TOTAL ESTADO PARA 11.459)2.01% 42.187|7.4% 516.703|90.59% | 570.349
TOTAL REGIAO NORTE 25.684(1.99% 94.598(7.34%( 1.167.921(90.66% | 1.288.20
3
TOTAL BRASIL 138.024(1.56% 383.648/|4.34% | 8.327.686| 94.1 8.849.35
% 8

Fonte: SISVAN, (2026).
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Grafico 17 - Estado nutricional por Altura x |dade (2025).
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A interpretagdo do grafico evidencia o perfil nutricional infantil comparativo
entre Paragominas, Estado do Para, Regido Norte e Brasil, permitindo identificar
padrdes e diferencgas relevantes.

Observa-se que, em Paragominas, a grande maioria das criangas apresenta
altura adequada para a idade (92,69%), resultado semelhante ao padrao regional e
estadual, embora ligeiramente inferior a média nacional (94,1%). Esse achado
indica, de modo geral, uma situagado nutricional favoravel no municipio, sugerindo
boa cobertura das acdes de promog¢ao da saude, acompanhamento do crescimento
€ acesso aos servicos da Atencao Primaria.

Em relacdo aos déficits estaturais, verifica-se que o percentual de altura
baixa para idade (6,13%) em Paragominas encontra-se abaixo do registrado no
Estado do Para e na Regido Norte, mas acima da média nacional, demonstrando
que, embora a situacao seja relativamente melhor que o contexto regional ainda
persiste desigualdades nutricionais associadas a fatores socioecondmicos e
condicdes de vida.

Quanto a altura muito baixa para idade (1,17%), indicador relacionado a
desnutricdo crbnica mais grave, o municipio apresenta proporgao inferior as
medias estadual, regional e nacional.

De forma geral, o grafico revela um cenario em que predomina o
crescimento adequado, mas que ainda evidencia a presenca de déficits estaturais,
reforgando a importancia do monitoramento continuo, das agdes intersetoriais e do

fortalecimento das politicas publicas voltadas a seguranga alimentar, atencao
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nutricional e reducao das desigualdades sociais.

A Tabela 06 e o Grafico 18 apresentam o estado nutricional por peso para a

idade em criancas de 0 a 5 anos.

Tabela 06 - Estado Nutricional por Peso x Idade — Criangas de 0 a 5 anos (2025).

PESO X IDADE
Peso Muito Peso Baixo | Peso Peso Elevadoj
Regid| Codigo |U | Codigo Municipio Baixo Adequado Total
0 UF F [IBGE para a dade para a ldade ou Eutréfico para a ldade
Quantid | % Quantid|% Quantid| % Quantid| %
ade ade ade ade
NORT|15 P 1150550 |PARAGOMIN 45| 0.6 137] 1.9 6.613| 91.5 4271 5.9 7.222
E A AS 2% % 7% 1%
TOTAL ESTADO PARA 5.078| 1.0 14.972| 3.14| 429.278| 90.07| 27.296| 5.7 | 476.62
7% % % 3% 4
TOTAL REGIAO NORTE 10.696| 1.0 31.621| 3.05| 936.664| 90.29| 58.392( 5.6 | 1.037.3
3% % % 3% 73
TOTAL BRASIL 78.539| 0.9 | 186.123| 2.34| 7.108.8| 89.44| 574.315| 7.2 | 7.947.8
9% % 60) % 3% 37

Fonte: SISVAN, (2026).

Grafico 18 - Estado nutricional por Peso x |dade (2025).
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Regiao Norte

Brasil

A avaliacdo do estado nutricional por meio do indicador Peso por Idade

demonstra que a grande maioria das criangas encontra-se classificada na categoria

de peso adequado para a idade em todas as esferas territoriais analisadas. Em

Paragominas, essa

proporgao alcanga

aproximadamente 91,57%,

valor

semelhante ao observado no Estado do Para (90,07%), na Regido Norte (90,29%)

e no Brasil (89,44%). Esse resultado indica, de modo geral, um cenario favoravel

quanto ao crescimento ponderal infantil, refletindo adequadas condi¢cdes de

acompanhamento nutricional e acesso as ag¢des de atengado primaria (BRASIL,
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2011; WHO, 2006).

Em relacdo ao baixo peso para a idade, os percentuais observados
permanecem reduzidos em todos os territorios, porém com variagdes regionais.
Paragominas apresenta cerca de 1,90%, percentual inferior ao registrado no
Estado do Para (3,14%) e na Regidao Norte (3,05%), demonstrando situagéo
relativamente mais favoravel no municipio. O baixo peso muito grave apresenta
ocorréncia ainda menor, mantendo-se abaixo de 1,1% em todos os niveis
analisados, caracterizando baixa magnitude desse agravo, o que € consistente
com a tendéncia nacional de reducao da desnutricdo infantil nas ultimas décadas
(MONTEIRO et al., 2010; VICTORA et al., 2021).

Por outro lado, destaca-se a presenca do peso elevado para a idade, que,
embora n&o represente a maioria dos casos, apresenta percentuais relevantes. Em
Paragominas, o indicador atinge cerca de 5,91%, valor semelhante ao observado
no Estado e na Regiao Norte, porém inferior ao percentual nacional (7,23%). Esse
dado sinaliza tendéncia de transicdo nutricional, caracterizada pela reducdo dos
déficits nutricionais e aumento progressivo do excesso de peso na infancia,
fendmeno amplamente descrito na literatura epidemiolégica (POPKIN, 2004;
CONDE; MONTEIRO, 2014).

De forma geral, o perfil identificado demonstra predominio do estado
nutricional adequado, baixa prevaléncia de desnutricdo e presenga crescente do
excesso de peso, evidenciando a necessidade de fortalecimento continuo das
acdes de promocdo da alimentagdo saudavel, prevencao da obesidade infantil e
monitoramento sistematico do crescimento e desenvolvimento no ambito da
Atencao Primaria a Saude (BRASIL, 2015; WHO, 2020).

Nesse contexto, reforca-se a importancia da utilizacdo do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) como instrumento estratégico de
vigilancia, subsidiando o planejamento de ac¢des intersetoriais voltadas a
segurancga alimentar e nutricional, a qualificagdo do cuidado na primeira infancia e
ao alcance das metas relacionadas as politicas publicas de saude e nutricdo
(BRASIL, 2011; JAIME et al., 2011).

A Tabela 07 e o Grafico 19 apresentam o IMC por semana gestacional no
ano de 2025.
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Tabela 07 - IMC por semana gestacional (2025).

Grafico 19 - IMC por semana gestacional (2025).

Fonte: SISVAN, (2026).

IMC por semana gestacional
Regid|Codigo |U |Codigo Municipio Baixo peso éjfrglfliigo o Sobrepeso Obesidade Total
° UF F |1BGE Quantida| % Quantida | % Quantida| % Quantida|%
de de de de
NORT(15 P [150550 |PARAGOMIN 63 13.94 169| 37.39 130[28.76 90[19.91 452
E A AS % % % %
TOTAL ESTADO PARA 5.131(14.26 12.587( 34.98 10.742(29.85 7.522(20.9 35.98
% % % % 2
TOTAL REGIAO NORTE 10.645 14.2 25.816| 34.44 22.172|29.58 16.320(21.77 | 74.95
% % % % 3
TOTAL BRASIL 93.520(11.43 245.966| 30.07 | 241.554(29.53 236.882(28.96 | 817.9
% % % % 22

IMC em gestantes: comparacao Paragominas, Para, Regiao Norte e Brasil

—&— Paragominas
50 1 —a— Estado do Para
—&— Regiao Norte
45 1 —e— Brasil

40

35 +

30 A

Percentual (%)

25 +

20 A

15

10

T
Baixo peso

Adequado/Eutroéfico
Categoria de IMC

Fonte: SISVAN, (2026).

T
Sobrepeso

A avaliagdo do estado nutricional das gestantes, segundo o indicador indice

de Massa Corporal (IMC) por semana gestacional, permite identificar o perfil

nutricional e os principais riscos associados a saude materno-infantil no municipio

de Paragominas, em comparacéo ao Estado do Para, Regiao Norte e Brasil.

Os resultados evidenciam que a maioria das gestantes de Paragominas

apresentou IMC adequado, com prevaléncia superior as médias do Estado do

Para, da Regido Norte e do Brasil. Esse achado sugere que o0 municipio possui um
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perfil nutricional relativamente favoravel, possivelmente relacionado a melhores
condigdes socioecondmicas locais, maior cobertura de pré-natal ou maior acesso a
servicos de saude e orientacbes nutricionais. Estudos indicam que o
acompanhamento pré-natal adequado contribui para a manutencido do estado
nutricional eutrofico durante a gestagdo, reduzindo riscos maternos e fetais
(Rasmussen & Yaktine, 2009).

Entretanto, a prevaléncia de baixo peso em Paragominas foi semelhante ao
contexto regional e superior a média nacional, o que pode refletir desigualdades
sociais, inseguranga alimentar e dificuldades no acesso a alimentos adequados. O
baixo peso materno esta associado ao maior risco de restricdo de crescimento
intrauterino, parto prematuro e baixo peso ao nascer, configurando-se como um
importante problema de saude publica, especialmente em regides com menor
desenvolvimento socioeconémico (Victora et al., 2008).

O sobrepeso apresentou percentuais semelhantes entre Paragominas, Par4,
Regidao Norte e Brasil, indicando que o excesso de peso € um fenbmeno
amplamente disseminado no pais. Esse padrao pode esta relacionado a transicéo
nutricional, caracterizada pelo aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, sedentarismo e mudancgas no estilo de vida, fatores que tém
contribuido para o aumento da prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis
(Monteiro et al., 2013).

A obesidade gestacional apresentou menor prevaléncia em Paragominas em
comparacgao ao Brasil, porém valores proximos aos observados no Estado do Para
e na Regiao Norte.

Os resultados reforcam a presenga da dupla carga da ma nutrigao,
caracterizada pela coexisténcia de baixo peso e excesso de peso na mesma
populacdo. Esse fendmeno tem sido amplamente descrito em paises em
desenvolvimento e representa um desafio para politicas publicas de saude,
exigindo estratégias integradas de promog¢ao da alimentagdo saudavel, educacao
nutricional e fortalecimento da atengao pré-natal (WHO, 2017).

A Tabela 08 e o Grafico 20 apresentam o estado nutricional dos idosos por

regiao no ano de 2025.
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Tabela 08 - Estado Nutricional dos idosos por Regido (2025).

Estado Nutricional de ldosos - IMC
Bai A
Regia| Codigo (U |Codigo Municipio X0 peso Emmgo o Sobrepeso Total
0 UF F |IBGE Quantida| % | Quantidad| % Quantid | %
de e ade
NORT|15 P [150550 |PARAGOMIN 733( 11.79 2.237| 35.98 3.247| 52.23 6.217
E A AS % % %
TOTAL ESTADO PARA 49.311)12.33 154.297| 38.57 | 196.393| 49.1 | 400.001
% % %
TOTAL REGIAO NORTE 113.391/12.06 351.820| 37.43 | 474.626| 50.5 | 939.837
% % %
TOTAL BRASIL 1.485.88(11.85 | 4.539.659| 36.22 | 6.508.77| 51.93| 12.534.3
9% % 8| % 26
Fonte: SISVAN, (2026).
Grafico 20 - Estado Nutricional de ldosos — IMC (2025).
Estado Nutricional de Ildosos - Paragominas (IMC)
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Fonte: SISVAN, (2026).

Os dados referentes ao estado nutricional de idosos em Paragominas

evidenciam predominancia do excesso de peso, com maior propor¢cdo de

individuos classificados com sobrepeso, seguido pelo estado eutréfico e, em menor

magnitude, pelo baixo peso. Esse padrao & consistente com o perfil nutricional

observado em idosos no contexto brasileiro, caracterizado pela coexisténcia de

agravos relacionados tanto a desnutricado quanto ao excesso de peso.

A elevada prevaléncia de sobrepeso entre idosos reflete mudangas no
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padrao alimentar e no estilo de vida ao longo do processo de envelhecimento
populacional. Estudos indicam que a transi¢cdo nutricional, marcada pela maior
disponibilidade de alimentos ultraprocessados e pela reducdo dos niveis de
atividade fisica, tem contribuido para o aumento do excesso de peso em todas as
faixas etarias, incluindo a populagdo idosa (POPKIN; ADAIR; NG, 2012). Esse
cenario representa importante preocupacdo em saude publica, uma vez que o
excesso de peso nessa faixa etaria esta associado ao aumento do risco de
doencas crénicas nao transmissiveis, como diabetes mellitus, hipertensao arterial e
doencas cardiovasculares.

Por outro lado, a presenca de percentual relevante de idosos com baixo
peso evidencia a persisténcia da vulnerabilidade nutricional nesse grupo
populacional. O baixo peso em idosos esta frequentemente relacionado a fatores
como inseguranga alimentar, doengas crbnicas, alteragdes fisiolégicas do
envelhecimento, reducdo do apetite e limitacbes funcionais, podendo resultar em
maior risco de fragilidade, hospitalizagdes e mortalidade (Organizagdo Mundial da
Saude, 2021).

No contexto da Vigilancia Alimentar e Nutricional, os resultados reforcam a
importancia do monitoramento sistematico do estado nutricional dos idosos por
meio do SISVAN, instrumento essencial para identificar precocemente situagdes de
risco e subsidiar agcbées de cuidado integral na Atencéo Primaria a Saude. Segundo
o Ministério da Saude, a vigilancia nutricional em idosos é fundamental para
orientar estratégias de promocao do envelhecimento saudavel, prevencédo de
agravos e qualificagdo do cuidado longitudinal.

A Tabela 09 e o Grafico 21 apresentam o estado nutricional em adultos com
base no IMC no ano de 2025.
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Tabela 09 - Estado Nutricional em Adultos - IMC (2025).

Estado Nutricional em Adultos - IMC
Adequado
N . .| Baixopeso q“ Sobrepeso | Obesidade Grau | Obesidade Grau | Obesidade Grau
Regia| Codigo (U |Codigo | Municipio ou Eutréfico I I Total
o | |FBGE Quantid(% | Quantid’% | Quantid| % | Quantid| % | Quantid| % | Quantid| %
ade ade ade ade ade ade
NORT|15 P |150550 |PARAGOMN 460 17| 76720 89| 9932 37. | 5633 22| 2005 75 780 29| 26482
E A AS 4% Th 5 Th Th 5
TOTAL ESTADO PARA 20744) 19| 4742853038% 585.546| 37. | 321.073) 205 | 107.995 69 | 42.692| 27| 1.561.3
1% 5 6% Iy 3 35
TOTAL REGIAO NORTE 68.733 1. | 1.050.0(29.25% 1.325.5| 366 | 774.077) 2.3 | 274.968| 75| 118189 32| 3.620.6
9 15 99| 1% 8% 9% 6% #
%
TOTAL BRASIL 566.704) 1.8 | 8.545.827.23% 108817 346| 6.968.8) 222 | 2878.7| 91| 1.5419] 49| 313837
1% 2 2 T 2 1% 26| T 89| 1% Ul
Fonte: SISVAN, (2026).
Grafico 21: Estado Nutricional em Adultos — IMC (2025).
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Fonte: SISVAN, (2026).
Os resultados evidenciam um perfil nutricional caracterizado pela

predominédncia do excesso de peso na populacdo adulta analisada, com maior

concentragado na categoria de sobrepeso e proporgcdes expressivas nas diferentes

classes de obesidade. Esse padrao é compativel com o processo de transigcao
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nutricional, no qual ocorre redugdo progressiva da desnutricdo e aumento das
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), fendmeno amplamente descrito na
literatura cientifica (POPKIN; ADAIR; NG, 2012).

A elevada prevaléncia de excesso de peso observada acompanha a
tendéncia nacional. Dados de vigilancia indicam crescimento continuo desse
agravo entre adultos brasileiros, associado a mudangas no padrdo alimentar,
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e reducdo dos niveis de
atividade fisica (BRASIL, 2024). Esse cenario confirma o excesso de peso como
um dos principais desafios atuais para a saude publica no pais.

Nesse contexto, destaca-se a importancia do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN, instrumento fundamental para o monitoramento
continuo do estado nutricional e do consumo alimentar da populagéo atendida na
Atencao Primaria a Saude. O SISVAN possibilita a identificacdo precoce de
agravos nutricionais, subsidiando o planejamento, a implementagédo e a avaliagao
de acgdes e politicas publicas voltadas a promog¢ao da saude e prevengao das
DCNT (BRASIL, 2015). Assim, os dados analisados reforcam o papel estratégico
desse sistema na producao de informacgdes para a tomada de decisdao em saude.

Além disso, os achados devem ser interpretados a luz do conceito de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), entendido como a garantia do acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer outras necessidades essenciais, conforme estabelecido pela
legislacao brasileira (CONSEAN, 2006). Paradoxalmente, a inseguranga alimentar
pode coexistir com o0 excesso de peso, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social, nos quais ha maior acesso a alimentos de baixo custo e alta
densidade energética, contribuindo para padrdes alimentares inadequados.

Do ponto de vista epidemiologico, 0 excesso de peso constitui importante
fator de risco para o desenvolvimento de DCNT, incluindo diabetes mellitus tipo 2,
hipertensao arterial sisttmica e doencas cardiovasculares. A Organizagao Mundial
da Saude aponta que a obesidade representa uma das principais causas evitaveis
de morbimortalidade global, estando associada a impactos significativos sobre a
qualidade de vida e os sistemas de saude (WHO, 2023).

Dessa forma, os resultados evidenciam a necessidade de fortalecimento das
acdes intersetoriais de promog¢ao da alimentacdo adequada e saudavel, educacao
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alimentar e nutricional e incentivo a pratica de atividade fisica, especialmente no
ambito da Atencdo Primaria a Saude. Ressalta-se, ainda, a importancia da
integracdo entre as politicas de Vigilancia Alimentar e Nutricional e Segurancga
Alimentar e Nutricional para o enfrentamento dos determinantes sociais
relacionados ao excesso de peso e a melhoria das condicdes de saude da
populagao.

A Tabela 10 apresenta o relatério de aplicagcdo dos marcadores de consumo

alimentar realizados nas ESF no ano de 2025.

Tabela 10 - Relatério de marcadores de Consumo Alimentar (2025).

MINISTERIO DA SAUDE
SAUDE ESTADO DE PARA
ATENGAQ PRINARIA MUNICIPIO DE PARAGOMINAS

FILTROS: Periode: 01/01/2025 a 31/12/2025 | Unidade de satde: Todas | Equipe: Todas | Profissional: Todos | CBO: Todos | Nivel de detalhe: Unidade de satde | Filtros personalizados: Nenhum

Relatdrio de marcadores de consumo alimentar - Série historica

[ Unidade de satde 01/2025  02/2025 03/2025 04/2025 05/2025 06/2025 07/2025 08/2025 09/2025 10/2025  11/2025  12/2025 Total]
Centro de Recuperaczo Regional de 0 0 0 pA] 21 0 0 37 58 57 30 0 26
Paragominas
Emult Paragominas 27 27 0 19 0 0 0 0 0 1 0 1 75
Posto de Saude Piria 0 0 0 0 3 3 5 13 3 6 7 5 45
Secretaria Muncipal de Saude da 9 0 0 0 i 0 0 [} 0 0 0 0 9
Paragominas
U'S Colonia do Uraim 2 3 B 15 13 1 19 12 11 1 7 5 103
UeSFCaip 48 64 96 152 159 146 12 103 40 134 95 26 1265
Ue SF Cidade Nova 18 32 52 &6 37 37 % 95 108 79 25 20 668
Ue SF Colonia Potirita 0 1 1 5 5 10 26 26 3 12 22 5 143
Ue SFEnf Rosangela V Silva 37 2 40 40 H 39 67 69 53 <4 49 37 538
U e SF Jaderlandia 24 54 56 78 117 65 102 94 89 104 117 &3 963
Ue SF Jardim Atiantico 215 185 223 164 267 286 283 263 319 249 80 14 2690
U SF Jardim Bela Vista 26 32 2 12 24 23 47 74 88 52 58 3 516
Ue SF Jardim Camboata 150 125 131 177 205 20 210 204 212 165 172 104 2056
Uee SF Juscelino Kubitchek 1 14 21 PA] 9 27 L2l 62 8 60 106 45 492
UaSFKm11 :E 20 42 33 30 30 3 54 3t 39 40 0 405
Ue SF Laercio Cabefine 77 94 165 127 194 199 217 166 213 198 64 4 1748
Ue SF Morada do Sol 41 30 17 25 9 27 i 19 54 45 pal 3 302
Ue SF Promissao ll ? 1 1 18 5 10 45 8 18 32 122 70 359
UeSF Promissao lll 38 63 66 61 41 57 73 97 99 113 103 119 930
UeSFUraimll 50 33 54 42 51 64 66 74 76 2 37 45 618
Unidade Basica de Saude Delcileia 3 58 a0 87 51 77 86 90 158 76 70 &9 987
Maria de Aguiar Pinto
Upa Paragominas Solznge Mana do 1 0 0 0 Q 0 0 [i} 0 0 0 [ 1
Nascimento Melo

[Total gerak 807 875 1082 1149 1305 1316 1548 1562 1840 1493 1225 937 15, 159]

Fonte: ESUS PEC, (2026).

Os marcadores de consumo alimentar sdo um conjunto de perguntas
padronizadas utilizadas no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricionais (SISVAN)
para avaliar, de forma rapida e pratica, os padrées de alimentagcdo da populacgao.
Eles investigam a frequéncia do consumo de determinados grupos de alimentos,
permitindo identificar se a alimentagdo esta mais proxima de um padrao saudavel

ou nao saudavel. Esses marcadores sdo baseados nas recomendacdes do Guia
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Alimentar para a Populacdo Brasileira e sao aplicados principalmente na

Atencdo Primaria a Saude, durante atendimentos individuais, a¢des coletivas e

acompanhamento de grupos prioritarios.

Os marcadores de consumo alimentar sdo instrumentos fundamentais
para a Seguranga Alimentar e Nutricional, pois permitem diagnosticar, monitorar
e intervir sobre os padrbes alimentares da populacdo, evidenciando se 0 acesso
a alimentacdo adequada, saudavel e sustentavel esta sendo efetivamente
garantido. Dessa forma, constituem uma base essencial para o planejamento de
politicas publicas, a atuacéao intersetorial e a promog¢ao do direito a alimentacao
no ambito do SUS. A Tabela 10 representa a quantidade de marcadores de
consumo alimentar realizado na Estratégia Saude da Familia (ESF) no decorrer
do ano de 2025. Segue na tabela abaixo o quantitativo de marcadores de
consumo alimentar aplicado nas ESF do municipio.

Os dados apresentados no relatério de marcadores de consumo alimentar
evidenciam a evolugdo das agdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional no
municipio ao longo do ano de 2025, refletindo diretamente a operacionalizagéo
do SISVAN no ambito da Atencdo Primaria a Saude. Observa-se um
crescimento progressivo do numero de registros ao longo dos meses iniciais e
intermediarios do ano, passando de 807 registros em janeiro para um pico de
1.840 em setembro, o que demonstra ampliagdo da incorporacédo das acgdes de
vigilancia alimentar na rotina dos servigos de saude.

Esse aumento gradual sugere maior sensibilizacdo das equipes quanto a
importancia do monitoramento do consumo alimentar, além do fortalecimento
das praticas de registro no sistema. O SISVAN constitui um instrumento
estratégico para o acompanhamento do perfil alimentar e nutricional da
populacao, permitindo a identificagdo precoce de fatores de risco associados as
doencas cronicas nao transmissiveis, bem como subsidiando o planejamento de
acdes de promogao da saude e prevencao de agravos (BRASIL, 2015).

A partir do ultimo trimestre do ano, observa-se redugao progressiva no
volume de registros, com queda para 1.493 em outubro, 1.225 em novembro e
937 em dezembro. Esse comportamento é frequentemente observado em séries
historicas do SISVAN e pode estar relacionado a fatores operacionais, como

rotatividade de profissionais, acumulo de demandas assistenciais, reorganizagao
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dos processos de trabalho e reducao de atividades coletivas no periodo de final
de ano. Tal oscilagao reforca a necessidade de institucionalizacdo das acdes de
vigilancia alimentar como pratica continua e integrada a rotina das equipes de
saude. Para fortalecer as agdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional, toda a
equipe da Atencdo Basica de Saude participou de capacitagao voltada a
importéncia do registro dos marcadores de consumo alimentar. Na ocasiao,
também foi realizada uma apresentagao sobre o Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional - SISVAN, abordando suas funcionalidades, relevancia para o
monitoramento do perfil alimentar da populagdo e sua utilizagdo como
instrumento de apoio ao planejamento e a qualificagcdo das a¢des de promogao
da saude no territorio.

No contexto da Seguranga Alimentar e Nutricional, o monitoramento dos
marcadores de consumo alimentar por meio do SISVAN é fundamental para a
compreensao das condi¢cdes de acesso, disponibilidade e padrbées de consumo
alimentar da populacdo. Esses dados permitem identificar praticas alimentares
inadequadas, como o consumo elevado de alimentos ultraprocessados e a baixa
ingestdo de alimentos in natura, subsidiando a formulacdo de estratégias
intersetoriais voltadas a promoc¢ao da alimentacdo adequada e saudavel
(CONSEAN, 2006).

Dessa forma, os resultados evidenciam avangos na consolidacdo do
SISVAN como ferramenta de gestédo e cuidado em saude, ao mesmo tempo em
que apontam desafios relacionados a regularidade e cobertura dos registros.
O fortalecimento das agdes de vigilancia alimentar e nutricional, aliado a
integragcdo com politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional, apresenta-se
essencial para o enfrentamento dos determinantes sociais do estado nutricional

e para a qualificagdo das ag¢des de promogao da saude no territorio.

10.1 Triagem nutricional e seguranga alimentar e nutricional

Considerando a ampla acdo do Sistema Unico de Saude, especialmente
por meio da Atencao Primaria a Saude, destaca-se seu papel na identificagdo
precoce de vulnerabilidades sociais e nutricionais. Nesse contexto, a

Coordenacao-Geral de Alimentacdo e Nutricdo, vinculada ao Ministério da
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Saude, passou a recomendar, a partir de 2022, a utilizagdo da Triagem para
Risco de Inseguranca Alimentar (TRIA).

A triagem nutricional constitui estratégia essencial na atencéo a saude
por permitir a identificacdo precoce de individuos e grupos em risco, subsidiando
intervencdes oportunas. No Brasil, essa pratica esta diretamente articulada ao
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, responsavel pelo monitoramento
continuo do estado nutricional e do consumo alimentar na Atencao Primaria,
fornecendo dados para o cuidado individual e para o planejamento e avaliagao
de politicas publicas (BRASIL, 2011, 2015).

Além disso, a triagem nutricional relaciona-se ao conceito de Seguranga
Alimentar e Nutricional, definido como o acesso regular e permanente a
alimentos adequados e em quantidade suficiente. Evidéncias indicam que a
inseguranca alimentar esta associada a desfechos adversos, como desnutrigcéo,
excesso de peso e doencas crbnicas, especialmente em paises de baixa e
meédia renda, caracterizando a dupla carga da ma nutricido (CONSEA, 2006;
BLACK et al., 2013; MONTEIRO et al., 2013).

Os dados da Tabela 11

acompanhamento das condi¢cdes de saude relacionadas a TRIA nos ultimos 12

a seguir apresenta, por UESF, o

meses, considerando apenas individuos residentes em domicilios classificados
em risco de inseguranga alimentar, registrados no Prontuario Eletrénico do
Cidadao (PEC) nos ultimos 12 meses, considerando o periodo até fevereiro de
2026.

Tabela 11 - Relacdo das UESF do municipio e a quantidade de individuos que
se encontram em Inseguranga Alimentar com base na TRIA.

UNI'DADE DE ESTRATEGIA QUANTIDADE QUANTIDADE POR
SAUDE POR EQUIPE ESTABELECIMENTO
EAP Posto de Saude Paragonorte
Asst. Luis Inacio ) 50 50
CNES: 7466196 INE: 2403129
EAP Posto de Salude | Piria INE: 403145 211 211
Piria CNES: 2318636
508

U E S F Caip CNES: | CAIP INE: 27936
2615096 754

CAIP I INE: 2480921 246
UESF Colbnia o ]
Potirita CNES: Potirita INE: 2386860 163 163
4310047

&7




U S Colénia Do

Uraim CNES: Colbnia Do Uraim INE: 27898 26 26
2319055
Cidade Nova 58
UE SF Cidade Nova —NE:27928
CNES: 2615088 Cidade Nova I 130 368
' INE: 2385252
Cidade Nova Il INE: 2480832 180
Jardim Camboata 670
U E SF Jardim INE: 27901
Camboata CNES: Novo Camboatd INE: 1659014 97 851
2334151 Selecta 84
INE: 2402904
U E S F Jardim Bela Jardim Bela Vista INE:27839 380 1050
Vista CNES:2318601 | Vila Rica INE: 1659006 670
UE SF Laércio fﬁgf"z";s;%be"”e 337
Cabeline CNES: Jardim AMazonico 748
3984591 INE: 2375885 411
Jardim Atlantico
) 380
U E S F Jardim !::5555863
Atlantico CNES: INE- 1596373 459 1138
2319020
Ouro Preto 299
INE: 2480875
. Uraim Ine: 27952 94
gﬁE%_FZ‘é%T% Centro INE: 27944 459 795
' Uraim Il INE: 27855 242
Jaderlandia
INE: 27871 541
Nova Conquista 100
U E S F Jaderlandia INE: 1588079 1335
CNES: 2319039 Jaderlandia ll 265
INE: 2480905
Jaderlandia lll
INE: 2480913 429
Juscelino Kubitchek
INE:28029 359
U E S F Juscelino Cidade Jardim INE: 1588141 79 670
Kubitchek Juscelino Kubitchek Il 239
CNES: 7040709 INE: 2480824
U E S F Promissdo Il | Promissao Il INE: 27820 65
CNES: 2318598 Guanabara INE: 1658999 86 151
o Promisséao INE: 1685635 469
gﬁ;;;g’g‘g;ao I "Novo Horizonte INE: 27987 137 668
' Promisséo Il INE: 2480840 62
Morada do Sol
INE: 28002 504
Morada dos Ventos 562
U E S F Morada do INE:2386704 1552
Sol CNES: 6813720 Morada Verde 426
INE: 2480883
Alto do Lago 60
INE: 2480891
UESF Delcileia M? Flamboyant INE: 28010 138 138
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de Aguiar Pinto
CNES:7813007
UE SFKM 11 KM 11 63 63
CNES: 2318989 INE: 27847
PSF Nagibdo INE: 27960 560
UESFEN Nagib Demaschi INE: 1588125 | 304
Rosangela V Silva P - 924
CNES: 3028631 Nagibdo Il INE: 2480867 30
Santa Rosa INE: 2480859 30

Fonte: ESUS PEC, (2026).

De acordo com dados do IBGE, o municipio possui aproximadamente
113.498 habitantes, enquanto o sistema PEC registra cerca de 111.000 pessoas
cadastradas, o que indica elevada cobertura da Atencdo Primaria a Saude e
reforca a confiabilidade dos dados analisados.

A analise dos dados provenientes da Triagem de Risco de Inseguranga
Alimentar (TRIA), realizada com base no ano de 2025 no municipio de
Paragominas, evidencia um contingente expressivo de individuos em situagao
de inseguranca alimentar quando comparado ao total populacional estimado.

A Tabela 11 evidéncia a relagdo entre as unidades de saude e a
quantidade por estabelecimento, evidencia heterogeneidade expressiva na
distribuicdo dos registros entre os territérios assistidos. Observa-se a
coexisténcia de unidades com baixo quantitativo, como Assentamento Luis
Inacio e Colbénia do Uraim, indicando areas de menor densidade populacional e
possivel predominancia de caracteristicas rurais, bem como a unidade KM 11,
que, embora apresente baixo quantitativo, caracteriza-se como territorio
periurbano.

Nota-se, ainda, a predominancia de unidades com quantidades
intermediarias na rede, o que indica territorios com uma cobertura de saude mais
equilibrada. Em contrapartida, estabelecimentos como Morada do Sol,
Jaderlandia, Jardim Atlantico e Jardim Bela Vista concentram os maiores
volumes, sugerindo elevada densidade populacional, maior demanda por
servigos e potencial sobrecarga das equipes.

Esse cenario demonstra desigualdade territorial na distribuicdo da
populacado adscrita e reforca a necessidade de planejamento diferenciado no
ambito do Sistema Unico de Saude, especialmente quanto ao dimensionamento
das equipes, organizacdo do processo de trabalho e adog¢ao de estratégias
especificas para garantir equidade no acesso e na oferta das acbes de saude.

A inseguranga alimentar apresenta carater multifatorial, estando
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diretamente associada aos determinantes sociais da saude. Entre os principais
fatores relacionados, destaca-se a condigcdo socioecondmica das familias. A
insuficiéncia de renda pode esta associada ao desemprego ou a insergao
precaria no mercado de trabalho que por sua vez constitui um dos principais
elementos que limitam o acesso regular e permanente a alimentos adequados
em quantidade e qualidade. Ademais, mesmo entre individuos ocupados, a
predominancia de vinculos informais ou de baixa remuneracdo contribui para a
manutencgao de situacdes de vulnerabilidade alimentar.

As condigdes de saneamento basico e infraestrutura domiciliar também
configuram importantes determinantes. A auséncia de abastecimento adequado
de agua, coleta de residuos e esgotamento sanitario reflete contextos de
desigualdade social e contribui para a ocorréncia de doencgas, impactando
negativamente o estado nutricional da populagcéo. Além disso, a distribuigdo
heterogénea dos casos entre as unidades de saude sugere a existéncia de
desigualdades territoriais, com maior concentracdo de inseguranga alimentar

em areas periféricas, assentamentos e regides socialmente vulneraveis.

10.2 A atuacado da Vigilancia Sanitaria na Seguranga Alimentar e Nutricional

Sustentavel no Municipio de Paragominas — PA.

No Brasil, as politicas voltadas a Seguranga Alimentar e Nutricional
estdo fundamentadas em instrumentos legais e institucionais como a Lei n°
11.346/2006, que instituiu o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN), bem como nas normativas sanitarias. estabelecidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e demais 6rgaos de controle
sanitario.

Nesse contexto, a Vigilancia Sanitaria desempenha papel estratégico na
protecdo da saude coletiva, atuando no controle sanitario da producéo,
manipulagdo, armazenamento, transporte, comercializagdo e consumo de
alimentos. Sendo assim, fundamental para garantir que os alimentos
disponibilizados a populacdo atendam aos padrdes sanitarios estabelecidos pela
legislacdo vigente, prevenindo riscos a saude publica e contribuindo para o

fortalecimento das politicas municipais de seguranga alimentar.
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10.3 Integragcdo com o Servigo de Inspeg¢ao Municipal (SIM)

O Servigo de Inspegdo Municipal (SIM) é responsavel pela inspegéo e
fiscalizag&do sanitaria dos produtos de origem animal produzidos no municipio.

No entanto, observa-se que 0 municipio ainda possui numero limitado de
produtores e estabelecimentos registrados junto ao SIM, o que reduz a
disponibilidade de produtos inspecionados no mercado local.

A ampliagdo do numero de produtores regularizados no SIM é
estratégica para fortalecer a seguranga alimentar do municipio, uma vez que os
produtos inspecionados apresentam maior garantia de qualidade sanitaria,
rastreabilidade e controle de origem.

Nesse sentido, a Vigilancia Sanitaria pode contribuir significativamente
por meio de acdes de orientacao técnica, fiscalizacido e articulagao institucional,
incentivando produtores locais a buscar a regularizagdo sanitaria de suas

atividades.

10.4 Fortalecimento da Produgao Local e Impacto na Merenda Escolar

A ampliagdo da producao local regularizada e a expansao do numero de
produtos certificados com o selo do Servico de Inspecdo Municipal podem
contribuir diretamente para o fortalecimento das politicas publicas de
alimentacao escolar.

Programas como o Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE)
incentivam a aquisicdo de alimentos provenientes da agricultura familiar e da
producao local.

Entretanto, para que os alimentos possam ser adquiridos e utilizados na
merenda escolar, € fundamental que atendam as exigéncias sanitarias
estabelecidas pela legislagao vigente.

Dessa forma, o aumento do numero de produtores e agroindustrias
registrados no Servico de Inspegcdo Municipal possibilitara maior insercao dos
produtos locais nos programas de alimentagdo escolar, garantindo alimentos
mais frescos, seguros e de qualidade para os estudantes da rede municipal de

ensino.
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Além disso, essa estratégia contribui para o fortalecimento da economia
local, geracdo de renda para pequenos produtores e reducdo da informalidade

no comeércio de alimentos.

10.5 Redugao do Comércio Informal de Alimentos

O comércio informal de alimentos representa um desafio para as
politicas de segurancga alimentar e para o controle sanitario, pois muitos produtos
sdo comercializados sem qualquer tipo de inspe¢do ou garantia de qualidade
sanitaria. A ampliagdo da producgao regularizada e o incentivo a formalizagao dos
produtores constituem estratégias fundamentais para reduzir gradativamente
esse mercado informal.

Nesse processo, a Vigilancia Sanitaria atua ndo apenas por meio da
fiscalizacdo, mas também por meio de acdes educativas e de orientagao técnica,
estimulando a adequacédo dos produtores as normas sanitarias e incentivando

sua inserc¢ao nos sistemas formais de produg¢ao e comercializagao de alimentos.

10.5.1 Metas e Indicadores

Meta 1 — Ampliar o numero de fiscalizagdes sanitarias.

Indicador: numero anual de inspec¢des realizadas.

Meta 2 — Capacitar manipuladores de alimentos.

Indicador: numero de cursos e participantes capacitados.

Meta 3 — Incentivar a regularizagao sanitaria de produtores locais.

Indicador: numero de estabelecimentos registrados no SIM.

Meta 4 — Fortalecer o controle sanitario da merenda escolar.

Indicador: numero de inspec¢des realizadas em unidades escolares.

Meta 5 — Reduzir o numero de surtos de doengas transmitidas por alimentos.

Indicador: numero de ocorréncias registradas anualmente.
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Quadro 06 - Agdes Estratégicas da Vigilancia Sanitaria

EIXO & i INDICADO
. ACA BJETIV RESPONSAV
STRATEGICO GAO OB/ 0 ELS ONS R
Realizar inspecoes
Fiscalizag perlodlca§ em Garantir o N° de
~ estabelecimentos que : Vigilancia . <
do : cumprimento das s inspegdes
s manipulam e - Sanitaria .
Sanitéria o normas sanitarias realizadas
comercializam
alimentos
. . . N° de
Segurang Monitorar a qualidade Reduzir riscos de s «
aa . L Vigilancia acbes de
a sanitaria dos alimentos contaminagéo o .
. e . Sanitaria monitorame
Alimentar comercializados alimentar nto
~ Promover Cursos de Capacitar o N° de
Educacéao Boas Praticas de : Vigilancia
oo ) N manipuladores e er Cursos
Sanitaria Manipulagéo de . Sanitaria .
. mercian realiz
Alimentos
Orientar  produtores Vigilancia N° de
Agricultur para adequacéo Incentivar a Sanitaria /
" s ~ . produtores
a Familiar sanitaria de producao segura Secretaria de .
o . orientados
agroindustrias Agricultura
, Incentivar produtores a , . N° de
Fortalecim . Ampliar  numero A .
buscar registro no Vigilancia estabelecim
ento do \ ~ de produtos o
Servico de Inspegdo . . Sanitaria / SIM entos
SIM I inspecionados .
Municipal registrados
Fiscalizar unidades Ga“i‘“t" Vigilancia 0
: qualidade dos r N de
Merenda escolares quanto as . Sanitaria / . ~
o e alimentos . inspegdes
Escolar condicdes sanitarias da . Secretaria de .
: - servidos aos x realizadas
alimentagao Educagéo
alunos
Vigilancia NC de
Investigar surtos de Identificar e Sanitaria / . Co
Controle o NP investigacd
. Doengas Transmitidas controlar fontes Vigilancia
de Riscos f L S es
por Alimentos (DTA) de contaminagao Epidemiolégic .
3 realizadas
- F|§callzar venda_ de Reduzir venda de s N° de
Comércio alimentos em feiras . Vigilancia o
. - alimentos sem o fiscalizagbe
Informal livres e comércio s Sanitaria :
ambulante controle sanitario s realizadas
Educacéo Realizar palestras Promover s N° de
» . S Vigilancia ~
Comunita educativas sobre conscientizagao s acodes
. - . ~ Sanitaria .
ria higiene alimentar da populagao educativas
3 (o]
Integraga Participar do Férum Fortalecer Ca N - de
0 s : x Vigilancia reunides e
I Municipal de articulacdo entre .
Institucio Seguranga Alimentar 6rgédos municipais Sanitaria agoes
u
nal gurang 9 P conjuntas

Fonte: Vigilancia Sanitaria, 2026.
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10.5.2 Resultados Esperados

e Ampliacdo do numero de estabelecimentos alimenticios regularizados;
¢ Aumento da oferta de produtos com inspe¢ao sanitaria municipal,

e Melhoria da qualidade sanitaria dos alimentos comercializados;

e Fortalecimento da producao local e da agricultura familiar;

¢ Redugao do comércio informal de alimentos sem controle sanitario;

e Maior insercao de produtos locais na merenda escolar;

¢ Reducao de riscos a saude publica relacionados a alimentacao

A Vigilancia Sanitaria por meio de agdes integradas de fiscalizagao
sanitaria, educacao em saude, orientagcao técnica e articulagao institucional, é
possivel fortalecer a producgéo local regularizada, ampliar a oferta de alimentos
seguros e reduzir os riscos sanitarios associados a manipulagdo e
comercializagao de alimentos.

O fortalecimento do Servigo de Inspecdo Municipal e o aumento do
numero de produtores regularizados representam importantes avangos para o
municipio de Paragominas, contribuindo para ampliar a oferta de produtos de
qualidade, fortalecer a economia local e possibilitar maior insercdao desses
alimentos em programas institucionais como a alimentagao escolar.

A implementacdo das estratégias previstas neste plano permitira
consolidar uma politica municipal de seguranca alimentar mais eficiente,
sustentavel e alinhada as diretrizes nacionais de promogdo da saude e

qualidade de vida da populagéao.

11 MONITORAMENTO E AVALIAGAO DO PLAMSANS 2026-2029

A Prefeitura Municipal de Paragominas, por meio da Camara
Intersecretarial de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel
(CAISAN/Paragominas), e o Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e
Nutricional Sustentavel (COMSEANS) sao responsaveis pelo monitoramento e
avaliagdo continua do Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional
Sustentavel (PLAMSANS) durante o quadriénio 2026-2029. Essa

responsabilidade visa garantir a efetividade das politicas publicas
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implementadas e o fortalecimento das agcdes de combate a fome, promogao da
alimentagao saudavel e reducao das desigualdades sociais no municipio.

A execucao do PLAMSAN esta comprometida com a efetivacdo do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e com a consolidagdo da
soberania e seguranga alimentar e nutricional. Para isso, o municipio utilizara
uma variedade de indicadores sociais, econémicos, alimentares e nutricionais
que permitirdo avaliar o alcance e os impactos das agdes propostas, além de
identificar possiveis ajustes estratégicos ao longo da vigéncia do plano.

A CAISAN Municipal podera firmar parcerias com universidades,
institutos de pesquisa e entidades da sociedade civil com expertise na area, a
fim de desenvolver e aplicar metodologias especificas de avaliacédo e
aprimoramento das acdes, fortalecendo a base técnica e cientifica do plano.

As estratégias de monitoramento e avaliagdo do PLAMSAN de
Paragominas incluiréo:

- Relatérios Intersetoriais Semestrais elaborados pela
CAISAN/Paragominas, com a participagao das secretarias municipais envolvidas
(Educacgao, Saude, Assisténcia Social, Agricultura, entre outras), consolidando
as acgdes executadas no periodo;

- Reunides técnicas semestrais da CAISAN para analise de resultados,
identificacdo de gargalos e planejamento de agdes corretivas ou
complementares;

- Encaminhamento dos relatérios ao COMSEANS/Paragominas, como
instrumento de prestacao de contas e fortalecimento do controle social;

- Revisao do PLAMSAN a cada dois anos, possibilitando atualizagéo de
metas, indicadores e estratégias, conforme os resultados e mudangas no cenario
local;

- Divulgacédo publica dos dados e resultados em meios acessiveis,
garantindo transparéncia e participacao social ampla.

Esse processo continuo de acompanhamento permitira que
Paragominas avance na construgdo de um sistema alimentar mais justo,
saudavel e sustentavel, assegurando que as politicas publicas de SAN estejam
alinhadas as reais necessidades da populagdao, especialmente daqueles em
situacao de vulnerabilidade.
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12 CONSIDERAGOES FINAIS

A Alimentacdo Adequada é um direito fundamental de todo ser humano de
ter acesso regular e permanente em quantidade e qualidade suficientes,
respeitando as proporgdes culturais, sociais e biolégicas de cada individuo. Sendo
que a funcdo dos 6rgdos responsaveis € eliminar ou minimizar as causas da
Inseguranga Alimentar e Nutricional (INSAN), protegendo, provendo, respeitando e
promovendo o Direito Humano a Alimentagédo Adequada (DHAA).

O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel —
PLAMSANS de Paragominas busca assegurar o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) e saudavel para toda a populacdo paragominense, com foco
especial aquelas em situagdo de vulnerabilidade, por meio da implementacdo de
politicas publicas de Segurancga Alimentar e Nutricional integradas, sustentaveis e
com ampla participacéo social, em conformidade com os dispositivos do SISAN e
com a legislagao municipal vigente.

O levantamento atual desenvolvido para o Plano reforca que a
inseguranga alimentar no municipio ndo deve ser compreendida apenas como
uma questdo de disponibilidade de alimentos, mas como um fendmeno
estrutural, intrinsecamente relacionado as condicbes socioecondmicas,
educacionais, laborais e ambientais da populagdo. Esse diagnotico sera
analisado de forma organizada para posteriormente determinar as acoes

necessarias de combate a insegurancga alimentar.

REFERENCIAS

ABRANDH, O direito humano a alimentagdo adequada e o sistema nacional de
seguranga alimentar e nutricional / organizadora, Marilia Ledo. — Brasilia: 2013.
Disponivel em:
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/DHAA_SAN.pdf

AQUINO, J. R., SCHNEIDER, S. (27/04/2021). O papel da agricultura familiar na
superagao da crise atual. Brasil debate. Disponivel:
https://brasildebate.com.br/opapel-da-agricultura-familiar-na-superacao-da-crise-
atual/. Consultado em 13/04/2026.

BLACK, Robert E. et al. Maternal and child undernutrition and overweight in low-
income and middle-income countries. The Lancet, London, v. 382, n. 9890, p.

96


http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/DHAA_SAN.pdf
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/DHAA_SAN.pdf

427-451, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Cenario das doencgas crbnicas néo transmissiveis.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude. Acesso em: 11 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa com doencga
crénica: diabetes mellitus. Brasilia: Ministério da Saude, 2013. (Cadernos de
Atencao Basica, n. 36).

BRASIL. Ministério da Saude. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e
nutricional na atengdo basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Orientagcbes para a coleta e analise de dados
antropométricos em servicos de saude: norma técnica do SISVAN. Brasilia:
Ministério da Saude, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Orientagcbes para avaliagdo e acompanhamento
nutricional na Atengéo Basica: SISVAN. Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Plano de agbes estratégicas para o enfrentamento
das doencas crénicas e agravos ndo transmissiveis no Brasil 2021-2030.
Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de alimentacdo e nutrigdo.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atengdo Basica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Promogao da Saude. Coordenacdo-Geral de Alimentagéo e
Nutrigdo. Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar na Atengcdo Primaria a
Saude (TRIA): guia para aplicacdo. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2023: vigilancia de fatores de risco e
protecdo para doencas crénicas por inquérito telefénico. Brasilia: Ministério da
Saude, 2024.

BRASIL. Lei Organica da Assisténcia Social - LOAS. Lei 8.742, de 07 de dezembro
de 1993, alterada pela Lei n° 12.435, de 6 de julho de 2011 BRASIL, Mapa
Estratégico para Politicas de Cidadania - MOPS. Disponivel em:
https://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/mops/serv- mapa.php?s=1&codigo=351630.
(acesso 06/06/2022).

BRASIL. Norma Operacional Basica - NOB. Brasilia, Secretaria Nacional de
Assisténcia Social, 10 de dezembro de 2012.

BRASIL. Bolsa Familia e Cadastro Unico no seu municipio. Ministério do
Desenvolvimento Social — Secretaria Nacional de Renda de Cidadania. Brasilia,

97


https://www.gov.br/saude

2018.

BRASIL. Senado Federal. Agéncia Senado. Retorno do Brasil ao Mapa da Fome
da ONU preocupa senadores e estudiosos. Brasilia, DF, 2022. Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2022/10/retorno-do-brasil-ao-

mapa-da-fome-da-onu-preocupa-senadores-e-estudiosos. Acesso em: 15 abr 2026.

CONDE, Wolney Lisboa; MONTEIRO, Carlos Augusto. Nutrition transition and
double burden of undernutrition and excess of weight in Brazil. The American
Journal of Clinical Nutrition, Bethesda, 2014.

CONSELHO NACIONAL DE SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL. Lei
Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN): Lei n° 11.346, de 15
de setembro de 2006. Brasilia: CONSEA, 2006.

FUNDACAO AMAZONIA DE AMPARO A ESTUDOS E PESQUISAS (FAPESPA).
Nota Técnica Pesca Paraense 2023. Belém: FAPESPA, 2023. 34 p. Disponivel
em: https://www.fapespa.pa.gov.br/wp-content/uploads/2024/02/Nota-Tecnica-
Pescado-Paraense-2023-VERSAO-DE-PUBLICACAO.pdf. Acesso em: 15 abr.
2026

INSTITUTE OF MEDICINE. Weight gain during pregnancy: reexamining the
guidelines. Washington, DC: National Academies Press, 2009.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Mapa de
Localizagdo — Paragominas — PA — Brasil. Paragominas: IBGE, 2021. Disponivel em:
https://www.spatialnode.net/projects/mapa-de-localizacao-paragominas-pa-6¢f8df.
Acesso em: 7 abr. 2026.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Censo
Demografico 2022. Paragominas: IBGE, 2023. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pa/paragominas/panorama. Acesso em: 13 abr.
2026.
https://cens02010.ibge.gov.br/sinopse/webservice/frm_piramide.php?ano=2000&co
digo=150550&corhomem=88C2E6&cormulher=F9C189&wmaxbarra=180.

INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA, SECRETARIA DE ESTADO
DOS DIREITOS HUMANOS, MINISTERIO DAS RELACOES EXTERIORES. A
Seguranca Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a Alimentagao no
Brasil: Documento elaborado para a visita ao Brasil do Relator Especial da
Comissao de Direitos Humanos da Organizagcao das Nag¢des Unidas sobre
Direito a Alimentagao. Brasilia: 2022.

JAIME, Patricia Constante et al. A vigilancia alimentar e nutricional no Brasil:
desafios e perspectivas. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 27, n.
11, p. 2107-2115, 2011.

LEAO, M. M.; RECINE, E. O Direito Humano a Alimentagdo Adequada. In TADDEI
JA, LANG RMF, LONGO-SILVA G, TOLONI MHA, Nutricdo em Saude Publica. Rio
de Janeiro: editora Rubio Ltda, 2011.

98



LEITE, M. L. S.; LEITE, J. F. (In)seguranga alimentar e agricultura familiar: politicas
publicas como estratégia de superacédo da fome. R. Katalysis., Florianépolis, v.25,
n. 3, p. 528-538, 2022.

MENDES, Eugénio Vilaga. O cuidado das condigbes crénicas na atengdo
primaria a saude: o imperativo da consolidagédo da estratégia da saude da
familia. Brasilia: OPAS, 2012.

MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E AGRARIO - (MDSA). Relatérios
de Informacdes Sociais. Disponivel em:.Acesso em 11 de margo de 2025.

MONTEIRO, Carlos Augusto et al. The nutrition transition in Brazil. Public Health
Nutrition, Cambridge, v. 13, n. 1, p. 1-5, 2010.

MONTEIRO, Carlos Augusto et al. Ultra-processed products are becoming
dominant in the global food system. Obesity Reviews, Oxford, v. 14, supl. 2, p.
21-28, 2013.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Levels and trends in child malnutrition.
Geneva: WHO, 2020.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Obesity and overweight. Geneva: WHO,
2023.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Primary health care: transforming vision
into action. Geneva: WHO, 2018.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. WHO child growth standards. Geneva:
WHO, 2006.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. World report on ageing and health.
Geneva: WHO, 2021.

PARA. Agéncia Para de Noticias. Noticias. Belém: Agéncia Para, 2024. Disponivel
em: https://agenciapara.com.br//noticia/50518/com-o-apoio-permanente-do-estado-
paragominas-se-consolida-como-uma-das-cidades-mais-ricas-do-agronegocio.
Acesso em: 15 abr. 2026.

POPKIN, Barry M. The nutrition transition: an overview of world patterns.
Nutrition Reviews, New York, v. 62, n. 7, p. S140-S143, 2004.

POPKIN, Barry M.; ADAIR, Linda S.; NG, Shu Wen. Global nutrition transition
and the pandemic of obesity in developing countries. Nutrition Reviews, v. 70, n.
1, p. 3-21, 2012.

POSTON, Lucilla et al. Preconceptional and maternal obesity: epidemiology and

health consequences. The Lancet Diabetes & Endocrinology, London, v. 4, n. 12,
p. 1025- 1036, 2016.

99



SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes 2023-2024. Sao Paulo: SBD, 2023.

STARFIELD, Barbara. Atengéo primaria: equilibrio entre necessidades de saude,
servigos e tecnologia. Brasilia: UNESCO; Ministério da Saude, 2002.

VICTORA, Cesar Gomes et al. Maternal and child undernutrition: consequences
for adult health and human capital. The Lancet, London, v. 371, n. 9609, p. 340-
357, 2008.

VICTORA, Cesar Gomes et al. Revisiting maternal and child undernutrition in
low- income and middle-income countries: variable progress towards an
unfinished agenda. The Lancet, London, v. 397, n. 10282, p. 1388-1399, 2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global report on diabetes. Geneva: WHO,
2016.

100



ANEXOS

ANEXO 1: Visitas técnicas nas escolas do municipio de Paragominas-PA, ano de

Fonte: Secretaria Municipal de Educagéo - SEMEC, (2025).
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ANEXO 2: Atendimento nutricional realizados com os pais/responsaveis dos
alunos.

Fonte: Secretaria Municipal de Educagéao - SEMEC, (2025).
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ANEXO 3: Atividades educacionais realizados pela equipe do DAE de Paragominas-
PA, ano de 2025.
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Fonte: Secretaria Municipal de Educagéao - SEMEC, (2025).
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ANEXO 4: Participagédo da equipe de nutricionistas do DAE em palestras e reunides

nas escolas municipais em 2025.

Fonte: Secretaria Municipal de Educagéo - SEMEC, (2025).
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ANEXO 5: Procedimento de exames com as manipuladoras de alimento das escolas
municipais.
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Fonte: Secretaria Municipal de Educacao - SEMEC, 2025.
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ANEXO 6: Treinamento sobre engasgo para as manipuladoras de alimentos das
escolas municipais.

Fonte: Secretaria Municipal de Educagéao - SEMEC, (2025).

107



ANEXO 7: Adminstrac&o de Vitamina A na Zona Rural de Paragominas —

Fonté: Sécretaria Municipal de Saude 4-'SIEI‘MS - engéo Basica, (2025). o

ANEXO 8: Reterritorializagdo no PEC (Prontuario Eletrénico do Cidadao) do e-SUS
APS.
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Fonte: Secretaria Municipal de Saude — SEMS - Atengéo Basica, (2025).
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ANEXO 9: Projeto de intervengao nutricional no manejo do sebrepeso e

obesidade.

Fonte: Secretaria Municipal de Saude — SEMS - Atengéo Basica, (2025).
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ANEXO 10: Acao contra o tabagismo , consulta médica, vacinagao e testes rapidos.

Fonte: Secretaria Municipal de Saude — SEMS - Atencao Basica, (2025).

ANEXO 11: Pré-natal do parceiro e encontro das gestantes nas UBS.
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ANEXO 12: Treinamento para os profissionais da UBS sobre aleitamento materno

materno.

Fonte: Secretaria Municipal de Saude — SEMS - Atencao Basica, (2025).

ANEXO 13: Atividade fisica nas UBS.

Fonte: Secretaria Municipal de Saide — SEMS - Atengéo Basica, (2025)
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ANEXO 14: Visita domiciliar dos profissionais da saude.

Fonte: Secretaria Municipal de Saiude — SEMS - Atencéo Basica, (2025)

ANEXO 15: PSE — Orientagao sobre a escovagao, exame clinico odontolégico,

tratamento restaurador atraumatico e aplicagéo de fluor.
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Fonte: Secretaria Municipal de Saude — SEMS - Atencao Basica, (2025).

ANEXO 16: Vigilancia Sanitaria — Fiscalizagao.

Fonte: Secretaria Municipal de Saude — SEMS - Atengéo Basica, (2025).
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